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PROJETO DE INDICACAO N° 058/2025

INDICA A IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA DI TREINAMENTOS
SUPERVISIONADOS NAS ACADEMIAS POPULARES DO MUNICIPIO.

RELATORIO

O Projeto de Indicagdo de n°® 058/2025 de autoria do Vercador Paulo I lenrique Costa, indica a
implementagdo de um programa de treinamentos supervisionados nas academias populares do
municipio.

A implementa¢do de um programa de treinamentos supervisionados nas academias popularcs
do municipio ¢ uma iniciativa que pode trazer benelicios significativos para a saude ¢ o bem-cstar da
populagio.

O referido projeto recebeu parecer favoravel da Comissdo de Constituicio, Justi¢a ¢ Redacdo
I'inal, cabendo a esta Comissao a andlise da nccessidade tematica.,

issa iniciativa tem o potencial de promover a saide, o bem-cstar ¢ a inclusio social da
populag@o, incentivando a pratica de atividades fisicas de forma scgura ¢ orientada. Além disso, a
supervisdo adequada pode ajudar a prevenir acidentes, melhorar a qualidade do treinamento o garantir
quc os beneficios do esporte sejam acessiveis a todos, especialmente as camadas mais vulneraveis,

A comissdo recomenda que o programa scja plancjado com profissionais qualificados,
respeitando as normas de seguranca c promovendo a participa¢do comunitaria.

Pelos motivos acima expostos, somos pela emissdo de PARECER FAVORAVEL a0 projcto
¢m pauta.
1Y o parecer,

S.M.J.

Maracanat, em 05 de \,oﬂ&)@ de 2025.
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