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RENOVAGAO COM RESPONSABILIDADE

GABINETE DO VEREADOR ANTENOR

PROJETO DE INDICAGAO &4 F 12024.

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS PARA A
SAUDE NEUROLOGICA, MENTAL E CARDIOVASCULAR NO
AMBITO DO MUNICiPIO DE MARACANAU.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 12 Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizagdo sobre a Importancia das Atividades Fisicas
para a Saude Neuroldgica, Mental e Cardiovascular no ambito do Municipio de Maracanad.

Art. 22 A Politica Municipal de Conscientizagdo tera como objetivos:

l. Conscientizar a populagdo sobre os beneficios das atividades fisicas para a saude neurolégica, mental
e cardiovascular;

II. Incentivar, através do conhecimento, a pratica regular de atividades fisicas entre todas as faixas
etarias;

lIl. Fomentar parcerias entre o setor publico e a iniciativa privada para a realizagdo de estudos e
campanhas educativas;

Art. 32 Para a consecuc¢do dos objetivos desta Politica, serdo adotadas as seguintes estratégias: I.
Campanhas Educativas: a) Utilizagdo de plataformas de midia social, televisdo, radio e imprensa para
divulgar os beneficios das atividades fisicas;

b) Criagdo de campanhas publicitarias com depoimentos de profissionais de salde, atletas e cidadaos
comuns;

c) Integracdo da educagdo fisica e da conscientizagdo sobre satde nos curriculos escolares;
d) Promogdo de palestras e workshops em escolas, universidades e empresas.

II. Infraestrutura e Acesso: a) Constru¢do e manutengdo de parques, quadras esportivas e academias
publicas;

b) Assegurar que essas instalagbes sejam acessiveis a todos, incluindo pessoas com deficiéncia;
c) Desenvolvimento de programas esportivos comunitarios gratuitos ou de baixo custo;

d) Incentivo a formacgdo de grupos esportivos e eventos comunitarios.
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Ill. Parcerias Publico-Privadas:

a) Criacdo de incentivos fiscais para empresas que financiem pesquisas sobre os beneficios das
atividades fisicas;

b) Estabelecimento de parcerias com universidades e centros de pesquisa para a realizagao de estudos
longitudinais;

c) Incentivo a empresas para desenvolverem programas de bem-estar para seus funciondrios; d)
Promocdo de colaboragGes entre empresas e governos locais para patrocinar eventos esportivos.

IV. Politicas de Incentivo:

a) Oferecimento de dedugdes fiscais para empresas que investem em infraestrutura esportiva ou
programas de saude;

b) Criacdo de subsidios para comunidades carentes desenvolverem suas préprias iniciativas esportivas;

c) Desenvolvimento de politicas que incentivem a pratica de esportes, como dias estaduais de atividade
fisica;

d) Garantia de que as politicas de satde publica incluam a promogao de atividades fisicas como um
componente chave.

Art. 42 A politica municipal trabalhara com as seguintes diretrizes técnicas de conscientiza¢ao sobre a
importancia do esporte para a salde neuroldgica e mental:

| - Liberagcdo de Neurotransmissores como endorfina, serotonina e dopamina;

Il - Reducdo dos Niveis de Cortisol, com vistas a redugdo da ansiedade e depressao;

IIl - Melhora da Neuroplasticidade, viabilizando a qualidade das conexdes neurais;

IV - Aumento do Fluxo Sanguineo Cerebral, melhorando o funcionamento do cérebro;

V - Regulagdo do Sistema Endocanabinoide, ajudando na regulagdo do humor e sensagdo de bem estar;
VI - Efeitos Psicossociais como interagao social, autoeficacia e autoestima

VIl - Melhora na qualidade do Sono.

Art. 52 A politica municipal trabalhard com as seguintes diretrizes técnicas de conscientizagdo sobre a
importancia do esporte para a saude cardiovascular:

| - Melhoria da Fungdo Cardiaca;

Il - Melhoria da Circulagdo Sanguinea;
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Il - Reducdo da Pressao Arterial;

IV - Melhoria do Perfil Lipidico;

V - Controle do Peso Corporal;

VI - Redugdo da Inflamagdo Sistémica;

VIl - Melhoria da Satude Metabdlica;

VIII - Efeitos positivos no Sistema Nervoso Auténomo.

Art. 62 O Poder Executivo, através das Secretarias de Saude, Educagdo e Esportes, sera responsavel pela
implementagao e coordenagdo das agdes previstas nesta Lei.

Art. 72 Fica autorizado o Poder Executivo a firmar convénios e parcerias com entidades publicas e
privadas para a execugdo das agOes previstas nesta Lei.

Art. 82 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PAGCO DA CAMARA MUNICIPAL DE M_AEANAU, em )0 DE SETEMBRO DE
2024. ; /(// ’l?’;vfa-/l/" 26/
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FRANCISCO ANTENOR NUNES MARIANO

VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

A promogdo da salde e do bem-estar da populagdo é uma das responsabilidades fundamentais do
Municipio. Estudos cientificos demonstram que a prética regular de atividades fisicas traz iniUmeros
beneficios para a satde neuroldgica, mental e cardiovascular, contribuindo para a reducao de doencas
crénicas, melhora do humor, aumento da capacidade cognitiva e maior qualidade de vida. Nos ultimos
anos, a comunidade cientifica tem intensificado as pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica ndo
apenas para o corpo, mas também para a mente. Diversos estudos recentes destacam a importancia da
pratica regular de exercicios fisicos como uma ferramenta poderosa para a promogao da saide mental.
A) BENEFICIOS DO ESPORTE PARA A SAUDE NEUROLOGICA E MENTAL:

1. Reducdo da Ansiedade e Depressdo Um estudo publicado no Journal of Affective Disorders em 2023
investigou os efeitos da atividade fisica em pessoas com transtornos de ansiedade e depressdo. Os
pesquisadores descobriram que individuos que praticavam exercicios aerébicos moderados por pelo
menos 150 minutos por semana apresentavam uma redugdo significativa nos sintomas de ansiedade e
depressdo em comparac¢do com aqueles que ndo praticavam atividades fisicas. A liberagdo de endorfinas
e outras substdncias neuroquimicas durante o exercicio é apontada como uma das principais
responsaveis por esses efeitos positivos.

2. Melhora da Func¢do Cognitiva Pesquisas da Universidade de Harvard, publicadas na Nature Reviews
Neuroscience em 2022, mostraram que a atividade fisica regular estd associada a melhora da fungao
cognitiva, especialmente em idosos. Os estudos indicam que exercicios aerébicos e de resisténcia
podem aumentar o volume do hipocampo, a area do cérebro responsdvel pela meméria e aprendizado.
Isso sugere que a pratica regular de exercicios pode retardar o declinio cognitivo relacionado a idade e
reduzir o risco de deméncia. 3. Redugdo do Estresse Um estudo da Universidade de Stanford, publicado
na Psychoneuroendocrinology em 2023, examinou a relagdo entre atividade fisica e niveis de cortisol, o
horménio do estresse. Os resultados mostraram que individuos que praticavam exercicios regularmente
tinham niveis mais baixos de cortisol em repouso e uma resposta mais controlada ao estresse agudo.
Esses achados sugerem que a atividade fisica pode ser uma intervengdo eficaz para o manejo do
estresse, proporcionando um efeito calmante e equilibrando as respostas hormonais.

4. Melhora do Humor e Bem-Estar Geral Pesquisadores da Universidade de Oxford publicaram um
estudo no British Journal of Sports Medicine em 2023, que analisou os efeitos do exercicio fisico no
humor e no bem-estar geral. O estudo envolveu mais de 1.2 milhdo de participantes e concluiu que
aqueles que se envolviam em atividades fisicas regulares relataram uma maior satisfagdo com a vida e
menos dias de mau humor em comparac¢do com os sedentarios. Os exercicios mais benéficos incluiam
caminhadas, ciclismo e atividades em grupo, que também promovem a socializagao.

A relacdo entre atividade fisica e qualidade do sono foi destacada em uma pesquisa conduzida pela
Universidade de Pittsburgh, publicada no Sleep Medicine Reviews em 2022. O estudo descobriu que

Rua Luiz Gonzaga Honorio de Abreu, s/n2 - Parque Antonio Justa CEP: 61.903-120
Maracanau — Ceara, Telefone: (85) 3101.2881 - presidencia_camara@maracanau.ce.gov.br



ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVAGAO COM RESPONSABILIDADE

pessoas que praticavam exercicios fisicos moderados a intensos tinham uma melhor qualidade do sono,

com menor incidéncia de insdnia e disturbios do sono.
A prética regular de atividade fisica ajudou a regular os ritmos circadianos e a melhorar a eficiéncia do

sono.
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