ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Camara Municipal de

Maracanau

PROJETO DE LEIN° __ 145 1 2024

CRIA. O PROGRAMA DE PREVENCAO E
CONTROLE DA ANEMIA FERROPRIVA NAS
ESCOLAS E CRECHES DA REDE PUBLICA DE
ENSINO NO MUNICIPIO DE MARACANAU E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE

Art. 1° - O Poder Executivo fica autorizado a criar o Programa de Prevencdo e Controle da
Anemia Ferropriva, nas escolas e creches da rede publica de ensino, com objetivo de obter
diagnostico precoce.

Art. 2° - O Programa criado pelo artigo primeiro desta Lei, sera realizado através das
técnicas disponiveis para averiguar a situagdo epidemiologica de saude da populacio
escolar, inclusive com exames de sangue, se necessario.

§ 1° Os exames referidos no caput deste artigo seréo realizados anualmente, de preferéncia
no primeiro més do ano letivo, para detectagdo dos portadores de Anemia Ferropriva.

§ 2° A rede municipal de ensino devera, quando necessario, no prazo de até 15 (quinze)
dias, anteriores a execucgdo dos referidos exames, encaminhar aos pais de alunos um
comunicado para sua manifestagdo, caso ndo concordem com a participacdo de seu(s)
filho(s).

Art. 3° - Os alunos que forem diagnosticados portadores de anemia, serdo encaminhados a
rede publica de saude e terdo merenda especial adequada as suas necessidades. Os
alunos que forem diagnosticados portadores de anemia, serdo encaminhados a rede publica
de saude e terdo merenda especial adequada as suas necessidades.

Art. 4° - O Poder Executivo podera firmar convénios ou fazer parcerias com érgéos federais,
estaduais, municipais e privados, visando os cumprimentos dos objetos desta Lei.

Art. 5 ° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, N2 de

g Jo 2024.
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JUSTIFICATIVA

A anemia é caracterizada pela diminuicdo de hemoglobina no sangue, uma substancia
presente nas células vermelhas que transporta o oxigénio para os diferentes érgaos do
organismo.

Assim, a anemia geralmente é provocada por situagdes que diminuem a quantidade ou a
funcdo da hemoglobina, como diminuicdo da quantidade de sangue, baixa producéo de
células sanguineas ou producdo anormal de células. Dependendo do problema que esta
causando a diminuicdo de hemoglobina a anemia é classificada em diferentes tipos, sendo
que os mais comuns incluem anemia falciforme, ferropriva, hemolitica ou megaloblastica,
por exemplo.

A deficiéncia de ferro no organismo, ou anemia ferropriva, estd sendo combatida nas
criancas de 18 meses a seis anos e entre as mulheres nao gravidas, de 14 a 30 anos.
A anemia ferropriva é uma das formas mais comuns da doenga e ocorre pela deficiéncia
de ferro no organismo. Provoca sintomas como fadiga, palidez e fraqueza, que podem
impactar a qualidade de vida. Ela acontece quando o organismo ndo tem a quantidade
adequada de ferro para produzir hemoglobina, que € uma proteina presente nos gldbulos
vermelhos. A hemoglobina tem a fungdo de transportar oxigénio dos pulmées para os
tecidos e érgéos do corpo.

O tratamento da anemia ferropriva visa controlar a deficiéncia de ferro no organismo.
Portanto, geralmente, envolve a suplementacéo de ferro, via oral ou endovenosa.

Além dos suplementos, € importante incluir alimentos ricos em ferro na dieta. Entre os
alimentos ricos em ferro estdo as carnes vermelhas, peixes, figado, leguminosas (feijoes,
lentilhas e grao-de-bico) e vegetais, como espinafre e couve.

Em alguns casos, € necessario identificar e tratar a causa da deficiéncia de ferro. Isso
envolve o tratamento de disturbios gastrointestinais que afetam a absorgcéo de ferro ou a
perda de sangue significativa.

No caso de cirurgias bariatricas ou doencgas que provocam dificuldade de absorgéo de ferro
€ importante que a reposigao seja endovenosa.

Nos cascs mais graves, também ha a necessidade de reposicdo endovenosa para evitar a
necessidade de transfusdo de sangue. Nos demais casos, a reposigao via oral costuma ser
suficiente
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