Camara Municipal de

Maracanaud

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DELEIN® LJ 6 2024,
DISPOE SOBRE A DISPONIBILIZAGAO DE
TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA PELO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS), NO
MUNICIPIO DE MARACANAU, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°- Esta lei dispde sobre a disponibilizacdo de Terapia Comunitéria Integrativa
(TCl) no &mbito de Sistema Unico de Saude (SUS), visando a promocdo da saude
mental & do bem-estar comunitdrio. :

Art. 2° - A Teragia Comunitdria integrativa serd incluida como prdtica integrative e
complementar no SUS, disponivel a todos os cidaddos que necessitem deste tipo
de apoio.

Art. 3° O servico de TC! serd oferecido em unidades bdsicas de salde, centros de
atencdo psicossocial (CAPS), hospitais pUblicos e outros espacos comunitdrios
apropriados.

Art. 4° - Promover a saude mental e o bem-estar coletivo através de prdticas
terapéuticas grupais gue fortalecem os vinculos sociais e a resiliéncia.

Art, 5°- O SUS -promoverd programas de capacitagcdo e atualizacdc continua
para os facilitadores, garantindo a qualidade e a eficdcia das sessdes de TCI.
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Art. 6°- Serd instituido um sistema de monitoramento e avaliacdo dos servicos de
TCl no SUS, visando garantir a qualidade dos atendimentos e a satisfacdo dos
participantes

Art. 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagcdo, revogadas as
disposicdes contrarias.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, em 11 de Junho de 2024.
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JUSTIFICATIVA

A inclusdo da Terapia Comunitdric Integrativa (TCl) #io Sistema Unico de
Saude (SUS) & uma medida fundamental para a promocdo da sadde mental e
do bem-estar comunitério. A TCl é uma prdtica terapéutica que promove d
saude mental através do fortalecimento dos vinculos scciais € do apoio muUtuo
entre os participantes. Ela permite que os individuos compartihem suas
experiéncias e encontfrem solugcdes coletivas para os problemas, promovendo um
ambiente de acolhimento e suporte emocional. A TCl valoriza os recursos
culturais, sociais e identitdrios da comunidade, reconhecendo a importéncia do
contexto sociocultural no processo de cura e bem-estar. Essa abordagem
fortalece a identidade coletfiva e o senso de pertencimento dos participantes. TCl
é eficaz na prevencdo e tratamento de problemas de salde mental como
depressdo, ansiedade, violéncia e uso de substéncias psicoativas. Ela oferece um
espaco seguro para a expressdo das emogdes e a construcdo de estratégias de
enfrentamento, confribvindo para a reducdo do sofrimento psiquico.. A
implementacdo da TCI no SUS democratiza o acesso a intervencdes terapéuticas
de qualidade, especialmente para populacdes vulnerdveis que muitas vezes ndo
tém acesso a servicos de saude mental. A TCl facilita a inclusdo social e promove
¢ equidade no cuidado d saude. .

Sala das sessoes da Camara Municipal de Maracanay, em 11 de Junho de 2024.
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