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GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE LEIN° 423 2024. e
DISPOE SOBRE A INCLUSAO DA
LUDOTERAPIA COMO TERAPIA
COMPLEMENTAR OFERTADA PELO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS) E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

At. 1°- Esta lei dispde sobre a inclusc?o da ludoterapia como terapia
complementar a ser ofertada pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 2° - Entende-se por ludoterapia a prdtica terapéutica que utiliza atividades
Iudicas, como jogos, brincadeiras e outras formas de expressdo artistica e
criativa, com o objetivo de promover a salde mental e emocional de criancas,
adolescentes e adultos.

Art. 3° A iudoterapia serd oferecida pelo SUS como terapia complementar,
integrando as politicas de satde mental e atengdo psicossocial.

Art. 4° - A oferta de ludoterapia pelo SUS observard os seguintes principios:
| - Universalidade do acesso;

Il - Integralidade do cuidado;

il - Equidade no ofendifmen’ro;

IV - Respeito as necessidades individuais de cada paciente;

V - Valorizacdo das praticas infegrativas e complementares de saude.
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Art. 5° - Esta lei enfra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas ads
disposicdes confrarias.

sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanad, em 10 de Junho de 2024.

Atenciosamente,

Jeorgenes Castro e Silva
VEREADOR
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Prqgressistas
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' JUSTIFICATIVA

A inclusdo da ludoterapia como terapia complementar no Sistema Unico de Saude
(SUS) no municipio de Maracanay reveste-se de especial importancia, fendo em vista o
contexto socioecondmico e os desafios enfrentados pela populagdo local em termos
de saude mental e bem-estar. Maracanau ¢ um municipio que, apesar de seu
desenvolvimento econdmico e indusirial, apresenta indices preccupantes de problemas
de saude mentai, particularmente enire criangcas € adolescentes. Questdes como
violéncia, desigualdade social, e faita de espacos de lazer e recreacdo impactam
significativamente a saude emocional da populagcdo jovem. Nesse cendrio, a
ludoterapia se apresenta corno uma abordagem terapéutica eficaz e inovadora, que
pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar
dos cidaddos. A ludoterapia utiliza atividades l0dicas — como jogos, brincadeiras e
expressdes artisticas — para promover o saude mental e emocional. Estudos cienfificos
demonstram que essa pratica - pode reduzir sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse, além de melhorar habilidades. sociais e comportamentais. Em Maracanau,
onde h& uma caréncia de servicos especializados em saltde mental, a oferta de
ludoterapia pelo SUS pode representar uma alternativa acessivel e humanizada para o
tratamento de transtornos emocionais e comportamentais. Além disso, @
implementacdo dao ludoterapia no municipio promoverd a capacitacdo e a formag&o
continua de profissionais de sadde, ampliando’ suas competéncias e habilidades no
atendimento & populagéo. Isso fortalecerd a rede de saude pUblica local, tornando-a
mais eficiente e abrangente. A inclusdo da ludoterapia no SUS de Maracanal fambém
estd dlinhada com- as politicas nacionais de valorizagdo das prdficas integrativas e
comblementares de saude, contribuindo para um modelo de cuidado mcis. integral e
humanizado. Ao proporcionar um ambiente terapéutico ludico, acolhedor g'inclusivo, a
ludoterapia favorece a adestio ao tratamento e @ participac&o ativa dos pacientes,
especioimente .das . criangas - € dadolescentes. Portanto, a implementacdo da
ludoterapia em Maracanaul representa um avango significativo na promogéo da saude
mental e do bem-estar da pepulacdo, respondendo de forma eficaz s necessidades
locais e confribuindo para a construgdo de uma sociedade mais sauddvel e
equilibrada. Contamos com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo deste
projeto de Iei, visondo & melhoria da qualidade.de vid\o dos cidaddos.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Margcana(, em 10 de Junho de 2024..

orgenes Casiro ,e\Silva
VEREADOR
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Progressistas
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