Camara Municipal de

Maracanau

PROJETO DE INDICACAO Ne X5 /2024

“Institui a Semana de Conscientizacio,
Orientacio e Prevencio sobre a Enxaqueca
e outros tipos de Cefaléia, no Calendario
oficial do Municipio de Maracanau, e da
outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Decreta:

Art. 1° - Fica incluida no Calendario oficial do Municipio de Maracanau a
Semana de Conscientiza¢do, Orienta¢do e Prevengdo sobre a Enxaqueca e
outros tipos de Cefaléia, a ser realizada, anualmente, na terceira semana do
més de maio, e da outras providéncias.

Art. 2° - O Poder Executivo também podera promover alerta aos cuidados
sobre a doenca através da divulgag@o de campanhas, eventos educativos,
palestras e cursos para a capacitagdo acerca da Cefaléia, principalmente a
Enxaqueca, em todas as faixas etdrias: criangas, adolescentes, adultos e
idosos.

Art. 3° - Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei em todos
0s aspectos necessarios para a sua efetiva aplicagdo.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir no Calenddrio oficial do Municipio de
Maracanaud a Semana de Conscientizagdo, Orientacdo e Prevengdo sobre a Enxaqueca e outros
tipos de Cefaléia, a ser realizada, anualmente, na terceira semana do més de maio. O Dia Nacional
de Combate a Cefaléia, celebrado em 19 de maio, é uma iniciativa da Sociedade Brasileira de
Cefaléia (SBCE). A data tem como intuito chamar a atengdo para os diferentes tipos de dores de
cabega. l
1 -A Enxaqueca e a Cefaléia do Tipo Tensdo sio as mais comuns e, juntas, representam a grande
maioria das dores de cabec¢a da populacio.

2 - A abordagem do tema ¢ de interesse publico em virtude dos maleficios decorrentes das cefaleias. A
enxaqueca, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) ¢ uma das doengas mais
incapacitantes do mundo, causando queda da produtividade no trabalho, no rendimento escolar e nos
relacionamentos interpessoais.

3 - Caracteriza-se por uma dor pulsatil em um dos lados da cabega (as vezes dos dois), geralmente
acompanhada de fotofobia e fonofobia, ndusea e vomito. A duragdo da crise varia de quatro a setenta e
duas horas, podendo ser mais curta em criangas.

4- As causas exatas da enxaqueca sdo desconhecidas, embora se saiba que elas estdo. relacionadas com
alteragdes no cérebro e possuem influéncia genética. A enxaqueca comega quando as células nervosas, ja
em estado de hiperexcitabilidade, reagem a algum gatilho, frequentemente externo, enviando impulsos
para os vasos sanguineos, causando a sua constrigdo, seguida de uma dilatagdo e a libertagdo de
prostaglandinas, serotonina ¢ outras substancias inflamatoérias que causam DOR: Segundo a Sociedade
Brasileira de Cefaleia é possivel evitar as crises. A identificagdo de possiveis fatores desencadeantes €
fundamental para obter um melhor controle da doenga. Além disso, os pacientes podem tomar alguns
cuidados, tais como distribuir adequadamente a carga de trabalho, evitando acimulo no escritério € o
estresse de levar trabalho para casa; evitar estender o sono além do horério usual de acordar; evitar fadiga
excessiva; fazer as refeicdes em horarios regulares e ndo pular refeigdes; eliminar os alimentos
identificados como desencadeantes das crises; reduzir a ingestdo de café e cha; evitar o uso de analgésicos
sem supervisdo médica; evitar exposi¢do a luzes, ruidos e cheiros fortes; nido se exercitar em dias muito
quentes.

Por sua vez, a cefaléia de tensdo, ou cefaléia tensional, é um tipo de dor de cabe¢a muito freqiiente em
mulheres, que ¢ causada pela contragdo dos miisculos do pescogo e que acontece principalmente devido a
ma postura, estresse, ansiedade e noites mal dormidas. Este tipo de dor de cabega pode ser classificado
em trés subtipos, de acordo com a freqiiéncia com que surge:

Cefaléia tensional pouco freqiiente: acontece apenas 1 a 2 vezes por meés
Cefaléia tensional muito freqiiente: acontece cerca de 1 a 2 vezes por semana;

Cefaléia tensional cronica: acontece mais do que 15 dias por més, podendo também durar meses ou
anos.

Para aliviar os sintomas de cefaléia tensional é importante tentar relaxar, seja por meio de massagens,
banho quente, atividades em grupo ou uso de medicamentos indicados pele médico. Por fim, convém
ressaltar que as cefaléias ndo ocorrem apenas em adultos. A ocorréncia da doenga entre criangas ¢ entre
3% e 10%, afetando igualmente ambos os géneros antes da puberdade, mas com predominio no sexo
feminino apds essa fase. Criangas com enxaqueca por mais de dez dias tém, além de sintomas de
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depressdo e ansiedade, mais dmculoades em prestar aten¢do, menos habllldddeb sociais, mal estares e
dores pelo corpo. No Brasil, mais de 90% dos casos de enxaqueca em criangas nunca foram
diagnosticados e perto dos 80% nunca foram tratados.
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