Camara Municipal de

Maracanad

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE INDICACAO N° 044 2024,
“INSTITUI O PROGRAMA  DE
‘ APROVA-D-G INDICACAO PARA SAUDE INTEGRAL
i DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE
MARACANAU E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS".

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

Art. 1° - Fica instituido o Programa de Indicagdo para salde integral de idosos no
municipio de Maracanau e dé outras providéncias.

Art. 2° - Promover a saude fisica e mental de idosos oferecendo orientagdes praticas e
recursos para melhorar a qualidade de vida. Redlizacdo de avaliagdes de saude
abrangentes para identificar necessidades individuais e criar planos personalizados de
cuidados.

Art. 3° - Oferta de programas de atividades fisicas adaptadas & idade e condicdes de
saude, como exercicios leves, caminhadas supervisionadas e aulas de ioga para
melhorar a mobilidade e a flexibilidade.

Art. 4° - Sessdes educativas sobre uma dieta equilibrada e adaptada as necessidades
nutricionais dos idosos, incluindo informacdes sobre suplementacdo, se necessdrio.
Workshops e grupos de apoio para discutir temas relacionados ¢ saldde mental,
promovendo a socializacdo e oferecendo estratégias para lidar com o estresse, a
solid@o e a ansiedade.

Art. 5° - Programas de freinamento para prevencdo de quedas, incluindo exercicios de
equilibrio, modificagcdes no ambiente doméstico e educacdo sobre fatores de risco.
Facilitagdo do acesso a servicos de salde, incluindo exames preventivos, consultas
medicas regulares e vacinacdo.
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Art. 6° - Introducdo de tecnologias assistivas que podem melhorar a independéncia dos
idosos, como aplicativos de lembrete de medicamentos e dispositivos de
monitoramento de salde.

Art. 7° - Oferta de oficinas terapéuticas, como arteterapia, musicoterapia e atividades
manuais, para estimular a criatividade e promover o bem-estar emocional.
Implementacdo de avaliagdes periddicas para medir a melhoria na sadde fisica e
mental dos participantes.

Art. 8° - Coleta de depoimentos e feedbacks para entender o impacto subjetivo do
programa na qualidade de vida dos idosos. Colaboragcdo com profissionais de salde,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e organizagcdes comunitdrias para garantir uma
abordagem abrangente.

Art. 9° - Alocar recursos para profissionais de saude, materiais educativos, equipamentos
adaptados e eventos de promocdo da saude. Estratégias de comunicacdo para

conscientizacdo sobre o programa, utilizando canais locais, como centros de saude,
igrejas, clubes da terceira idade e redes sociais.

Art. 10° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanal, em 05 de Fevereiro de 2024.

Atenciosament

VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de indicacdo para a saude de idosos visa hdo apenas abordar questoes
especfficas de salde, mas também promover um envelhecimento ativo, saudavel e
significativo, garantindo que os idosos fennam acesso a recursos e apoio para uma vida
olena e equilibrada. Promover a salude fisica e mental de idosos oferecendo
orientacdes praticas e recursos para melhorar a qualidade de vida. Realizagdo de
avaliacdes de salde abrangentes para identificar necessidades individuais e criar
planos personalizados de cuidados. A Oferta de programas de atividades fisicas
adaptadas & idade e condicdes de salde, como exercicios leves, caminhadas
supervisionadas e aulas de ioga para melhorar a mobilidade e a flexibilidade. Criar
Sessdes educativas sobre uma dieta equilibrada e adaptada as necessidades
nutricionais dos idosos, incluindo informacdes sobre suplementacdo, se necessdrio.
Workshops e grupos de apoio para discutir temas relacionados & saude mental,
promovendo a socializacdo e oferecendo estratégias para lidar com o estresse, a
soliddo e a ansiedade. Programas de freinamento para prevengdo de quedas,
incluindo exercicios de equilibrio, modificacdes no ambiente domeéstico e educagdo
sobre fatores de risco. Facilitacdo do acesso a servicos de sadde, incluindo exames
preventivos, consultas médicas regulares e vacinagdo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanaud, em 05 de Fevereiro de 2024.
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