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GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE INDICACAO N° OO 2024.

APROVADO| R e 1 ol
DIRETOS DE PESSOAS COM

DEFICIENCIA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS".

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

Art. 1° - Fica instituido o Programa de Salde Mental para Pais e Cuidadores Diretos de
Pessoas com Deficiéncia, com o objetivo de promover o bem-estar psicolégico e
emocional desses individuos, reconhecendo a importancia de seu papel no cuidado e
suporte as pessoas com deficiéncia

Art. 2° . O Programa de Saude Mental para Pais e Cuidadores Diretos de Pessoas com
Deficiéncia compreenderd agdes que visem:

|. Oferecer suporte psicolégico e emocional por meio de atendimentos individuais e em
grupo, promovendo espacos de acolhimento e froca de experiéncias;

Il. Disponibilizar cursos, palestras e materiais informativos sobre temas reiacionados a
saude mental, estresse, ansiedade e formas de enfrentamento;

ll. Estimular a criacdo de grupos de apoio, facilitando a interagdo entre pais e
cuidadores para compartihamento de vivéncias e estratégias de enfrentamento;

iV. Implementar medidas que possibilitem a flexibilizacdo de hordrios e condigdes de
trabalho para os pais e cuidadores, quando necessdrio, garantindo assim o equilibrio
entre vida profissional e o cuidado com a pessoa com deficiéncia;

V. Fomeniar parcerias com profissionais de sadde mental, como psicdlogos e
psiquiatras, para disponibilizar atendimentos especializados quando requisitados;
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VI. Criar canais de comunicacdo direta entre os pais, cuidadores e as instituicdes de
saude mental, buscando sempre aprimorar e adequar o programa as necessidades
identificadas.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execucdo desta lei correr@o por conta de dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessdrio.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das sessées da Camara Municipal de Maracanal, em 15 de Janeiro de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Esse projeto tem como objetivo criar o Programa de Savude Mental para Pais e
Cuidadores de Pessoas com Deficiéncia é de extrema importéncia, considerando os
desafios emocionais e psicolégicos enfrentados por esses individuos no exercicio de seus
papéis. Pais e cuidadores desempenham um papel crucial no suporte e cuidado de
pessoas com deficiéncia. Reconhecer a importancia desse papel implica em
compreender a necessidade de apoid-los ndo apenas fisicamente, mas tambéem
emocional e psicologicamente.

O bem-estar emocional dos pais e cuidadores diretos impactam diretamente no

ambiente familiar, um programa de salde mental contribui para a construgcdo de
ambientes mais sauddveis, assim, afetando positivamente toda a familia incluindo a
pessoa com deficiéncia. Ao destacar a importéncia da saude mental, @ lei contribui
para a construcd@o de uma sociedade mais consciente sobre a necessidade de cuidar
da mente, reforcando a idéia de que salde vai além do aspecto fisico.

Em resumo, uma Lei que estabelece um Programa de Saude Mental para Pais e
Cuidadores de Pessoas com Deficiéncia ndo apenas reconhece a importancia desses
individuos, mas também representa um compromisso com o fortalecimento da saude
emocional e psicolégica de toda a familia, promovendo uma sociedade mais justa e
inclusiva.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanad, em 15 de Janeiro de 2024.
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