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GABINETE DO VEREADOR ANTENOR

PROJETO DE INDICAGAO B33 2023
DISPOE SOBRE O POLITICA MUNICIPAL
DE PROMOGAO DE SAUDE MENTAL DOS
PROFESSORES DA REDE MUNCIPAL DE
ENSINO EM MARACANAU E ADOTA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 12 — Fica instituida a Politica Municipal de Promogdo de Saide Mental dos professores da
rede municipal de ensino de Maracanau, de cardter preventivo e terapéutico, com o intuito de
promover debates, orientagdes e tratamentos psicologicos e psiquiatricos para a referida
categoria.

| — Para os efeitos dessa matéria, serdo contemplados os professores efetivos e também os
temporarios, devidamente contratados.

ll- Considera-se problemas de saide mental o estresse, a sindrome do panico, a ansiedade, a
sindrome de burnout, depress3o, dentre outros diagndsticos fornecidos por um psiquiatra;

Art. 22 — A Politica Municipal de Promogao de Saude Mental é composta por:

I- campanhas informativas, formativas e de orientacdo sobre a importancia da promogao da
saide mental na docéncia;

Il — atividades de capacitagdo tedricas e praticas promovidas por cada escola pelo menos uma
vez por ano, ministradas por especialistas da drea de saude mental disponibilizados pela
Secretaria da Satide em parceria com a Secretaria da Educagdo, com o objetivo de orientar os
professores quanto a importancia da saide mental;

Il — Criacdo de uma equipe multidisciplinar de salide, composta por, no minimo, 03 (trés)
médicos psiquiatras e 05 (cinco) psicélogos.

Paragrafo Gnico — Como parte das agdes de capacitacdo, os cursos de formacgdo de professores
deverdo conter mdédulos sobre saude mental.

Art. 32 — A equipe interdisciplinar de saide a que se refere o inciso IlI do art. 22 oferecera
atendimento clinico em hordarios previamente agendados e atendera aos professores em
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espaco fisico fixo, disponibilizado pela Administragdo Municipal. Pardgrafo Unico - A equipe
multidisciplinar de satide de cada regional administrativa devera incluir em seu planejamento a
realizacdo de pelo menos uma visita por ano em cada escola de sua area de cobertura,
efetivando a modalidade “itinerante” deste tipo de atendimento, para garantir o acesso dos
professores ao servigo.

Art. 42 — Ao professor diagnosticado com problema de saide mental serd garantida prioridade
no agendamento de consulta para tratamento médico e psicolégico em postos de saude,
hospitais, clinicas e entidades publicas ou particulares conveniadas ao Instituto de Previdéncia
Municipal.

Art. 52 — Cabera as Secretarias da Educacdo e da Satde a proposigdo de diretrizes para viabilizar
a plena execucdo da politica de que trata esta proposigao.

Art. 62 — As despesas com a execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.
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JUSTIFICATIVA

Conversar, acolher, prevenir, cuidar, orientar. Iniciativas voltadas aos cuidados com a saude
mental da comunidade escolar trazem beneficios a professores, pais, alunos e trabalhadores da
area. Com o intuito de potencializar didlogos e o bem-estar, esse é o Objetivo deste Projeto que
apresentamos, por meio da Secretaria Municipal da Educagao (SME), desenvolver diferentes
acdes voltadas a saude mental. Uma delas é o Plantdo Psicolégico Docente.

A saude mental de docentes é um tema de pesquisa que adquire crescente
relevancia,particularmente no que se refere as dificuldades dos professores atuantes no ensino
publico no Brasil. O tema gera também preocupagdo por parte de profissionais da educagéo,
gestores institucionais e entidades sindicais e governamentais.

Frente ao exposto, faz-se oportuno refletir que apenas medidas e agdes preventivas sugeridas e
adotadas pelas instituicdes, ou mesmo intervencdes com os trabalhadores da educagao,
realizadas pelos psicélogos podem nao ser suficientes para combater os problemas de saude
atualmente no sistema educacional. Assim, é preciso pensar em politicas de prevengao e
atendimento a saude dos profissionais com certa urgéncia e cuidado.

Diante de um modo de vida acelerado, com grandes transformacdes tecnologicas,
organizacionais e sociais, exige-se maior intensificagdo no ambiente trabalhista, com pouca
interacdo afetiva humana. Essa intensificacdo, aliada a exacerbada concorréncia e
competitividade, ocasiona conflitos sociais e subjetivos. Destarte, definir a saude
exclusivamente como auséncia de doenca é limitador,visto que envolve fatores além da
dimensao fisioldgica.
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