Camara Municipal de

Maracanau

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE INDICACAO N° 495 2023.

“INSTITUI NA REDE MUNICIPAL
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
MARACANAU, O PROGRAMA
“ARTETERAPIA” E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

Art. 1° Fica instituido o Programa “Arteterapia”, a ser implementado na rede publica de salde, a
arteterapia € uma pratica artistica que tem como objetivo trazer bem estar para as pessoas.

Art. 2° - Pode ser através da pintura, da escultura, do desenho, da narrativa literaria, da danca,
do audiovisual, da fotografia ou da musica.

Art. 3° - Para adaptar o programa “Arteterapia”, os érgaos competentes do poder publico
poderao utilizar servidores municipais capacitados para tal atividade ou convidar
profissionais capacitados na area.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao, revogadas as disposicdes em
contrario.

Sala das sess6es da Camara Municipal de Maracanat, em 03 de Agosto de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de indicagdo aborda a arteterapia como objetivo refletir sobre a arte como
instrumento de trabalho no campo especifico da Psicologia. A arteterapia € uma especializacao
na area da saude que, de um modo simples e direto, usa de alguma pratica artistica com o
objetivo de trazer bem estar para as pessoas. Pode ser através da pintura, da escultura, do
desenho, da narrativa literaria, da danca, do audiovisual, da fotografia ou da musica. O
profissional utiliza diferentes recursos e expressées artisticas para auxiliar os individuos na
busca do equilibrio mental, fisico e emocional, de um modo simples e direto, permitindo que elas
conhegam melhor a si mesmas, obtenham autoestima e tranquilidade. Essa técnica pode ser
aplicada e beneficiar as pessoas de todas as idades , incluindo criancgas, adolescentes e adultos.
e e utilizada para estimular reflexdes de .autocbnhecimento, minimizar estresse e trabalhar
experiéncias traumaticas de uma forma mais harménica por meio da arte. Portanto, na medida
que os pacientes criam, eles podem analisar o que fizeram e como se sentem. Além disso a
arte-terapia parece atuar no relaxamento, aumentar a autoestima, trabalhar na regulacao das
emocoes, assim como promover uma maior aceitagéo do individuo por si proprio, pode constituir

como efetiva na colaboragao para redugdo da exasperacao da ansiedade.

Sala das sessées da Camara Municipal de Maracanai, em 03 de Agosto de 2023.
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