) ESTADO DO CEARA ,
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEI N°. 057/2023

Estabelece o dia 19 de maio, como
data  Municipal de combate a
enxaqueca, e dd outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°. Fica estabelecida a data de 19 de maio como dia municipal de

ac¢Oes de combate a enxaqueca no Municipio de Maracanau.

Art. 2°. Por ser uma doenca bastante comum e possivel de tratamento,
devemos ao longo de todo o dia 19 de maio a realizar palestras educativas

sobre esse tema que tanto prejudica as pessoas no seu dia a dia.

Art. 3°. Por ser a enxaqueca uma doenga multifatorial, devemos
orientar as pessoas sobre as principais causas que contribuem para o

surgimento desta patologia e a melhor maneira de prevenirmos.

Art. 4°. Devemos estabelecer neste dia, metas para combater o
estresse, alimentos que podem desencadear a doenga, o sono irregular, o

excesso de ruidos, bem como uso excessivo de bebidas alcodlicas.

Art. 5°. O poder publico municipal, através da Secretaria de Saude
deverd oferecer as condigBes necessaria para estabelecer diagnostico
diferencial com outras patologias que podem apresentar sintomas

semelhantes a enxaqueca.

Art. 6°. Estas a¢Oes inicialmente poderdo ser desenvolvidas pelas
profissionais do programa saude da familia, sendo necessério para isto, um
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treinamento especifico de como abordar os pacientes com sintomas de

cefaléia.

Art. 7°. O profissional medico deverd sempre buscar a causa que
serviu de start para o surgimento da cefaléia, podendo em algumas vezes

utilizar-se do conhecimento de outros profissionais para a solu¢do do caso.

Art. 8° Esta lei terd seus efeitos legais, 90 dias apdés a sua

promulgagdo e respectiva publicagio.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Maracanai, em 03 de abril de 2023.
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A enxaqueca é uma doen¢a bastante comum na nossa populagdo.
Estima-se que cerca de 40 milhdes de brasileiros sofrem deste problema,
sendo que, 50% destas pessoas ndo fazem ou ndo procuram tratamento

adequado.

O que difere a enxaqueca da cefaléia comum € que na enxaqueca a
dor é na maioria das vezes unilateral, geralmente de maior intensidade,

latejante e incapacitante, podendo esté associada a enjéo e vomitos.

A enxaqueca ocorre com mais freqiiéncia entre as mulheres,

possivelmente por questdo hormonal.

E importante também ressaltar que esta doenga é a sexta mais

incapacitante do mundo.

A cria¢do de uma data de combate a enxaqueca, tem a finalidade de
alertar as autoridades e a populagdo em geral, de que esta doenga existe, e €
muito comum na nossa popula¢do com uma tendéncia a elevagdo, com a
vida competitiva dos nossos dias, aumento do stress e da polui¢do sonora

na nossa rotina de vida.
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