ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Renovacao com Responsabilidade

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE INDICAGAO N° __ 059 12023.

“INSTITUI  CAMPANHA  DE
CONSCIENTIZAGAO SOBRE A
ESTEATOSE = HEPATICA  NO
MUNICIPIO DE MARACANAU, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

Art. 1° Fica instituida a Campanha de Conscientizacdo Sobre a Esteatose Hepatica no
Municipio de Maracanau.

Paragrafo unico - Entende-se por Esteatose hepatica como o acimulo de gordura no
figado.

Art. 2° S3o objetivos da Campanha de Conscientizacdo sobre a doenca:

| - Promover debates e palestras sobre a doenca, suas causas e tratamentos;
Il - Indicar medidas preventivas a serem adotadas a fim de evitar a doencga.
Art. 2°. A Campanha sera desenvolvida por meio das seguintes acdes:

| - Veiculagao de informacdes relacionadas ao assunto através de andncios nos meios
de comunicacao;

Il - Afixagdo de cartazes e distribuicao gratuita de material relativa ao assunto nas
unidades de satde publicos ou particulares;

Il - Realizagdo de palestras e comités em unidades escolares e demais 6rgaos que
possibilitem o acesso e a participacao da populacao.
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Art. 3° As disposicdes presentes nesta Lei ndo excluem outras iniciativas de
conscientizacao e prevencao advindas de 6rgaos ou entidades publicas, bem como de
organizacgoes parceiras.

Art. 4° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a firmar Parcerias, Convénios ou
Termos de Cooperagao com a Sociedade Civil Organizada, Organizacées Internacionais e
6rgéos publicos ou empresas publicas para solicitagdo aos 6rgaos competentes, coleta e
tratamento dos dados, garantindo o disposto na Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais
(LGPD).

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacgdes
or¢camentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as disposicdes em
contrario.

Sala das Sessodes da Camara Municipal de Maracanau, em 21 de marco de 2023.
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JUSTIFICATIVA

A Esteatose hepatica é o acimulo de gordura no figado, um problema bastante comum
que pode causar dor no lado direito do abdémen, barriga inchada, enjéos, vomitos e
mal-estar geral. O acumulo de gordura no figado parece acontecer principalmente
devido a uma dieta rica em gordura, mas também pode surgir em pessoas que fazem
uso excessivo de bebidas alcodlicas. A Esteatose hepatica pode ser classificada em
alguns graus: Graus de esteatose hepatica A esteatose hepatica pode ser classificada
em alguns graus: Grau (leve): ha um leve acimulo de gordura no figado, o que, de
forma geral, corresponde ao acometimento de cerca de 30% das células do figado; Grau
(moderada): ha acimulo moderado de gordura, de forma que até 60% das células do
figado estao afetadas; Grau (grave): ha um grande acumulo de gordura no figado. Os
graus de esteatose hepatica podem ser identificados inicialmente por meio da realizagéo
do ultrassom abdominal, porém sdo necessarios outros exames para avaliar se ha
inflamagao no figado e a presenca de lesdes, por exemplo. Principais sintomas Os
sintomas mais comuns de esteatose hepatica sdo: Dor no lado direito superior do
abdémen; Perda de peso sem explicagao; Cansacgo e mal-estar geral; Enjoos e vomitos.
E ainda normal que durante os primeiros estagios da doenca néo exista qualquer tipo de
sintoma e, por isso, a esteatose hepatica € muitas vezes descoberta acidentalmente
através de exames para diagnosticar outras doencas. Esta irregular infiltragao gordurosa
do figado causa uma inflamagao que pode evoluir para quadros muito graves, como
hepatite gordurosa, cirrose hepatica e até cancer. Trata-se de uma doencga silenciosa, ou
seja, assintomatica: os sintomas relativos as estas doencas ndo sdo aparentes, nao se
manifestam de forma visivel ou ndo podem ser detectados sem a realizagcao de exames
especificos. A doenga pode ser evitada e sua prevenc¢ao inclui a adogdo de habitos de
vida saudaveis, bem como a disseminagao de informagdes a populacao a fim de diminuir
sua incidéncia. Por todos os motivos apresentados, conto com o apoio dos nobres Pares
a aprovacao da presente propositura.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Maracanaui, em 21 de margo de 2023.
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