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PROJETO DE INDICAGAO N° _335 /2022

Institui A CAMPANHA AGOSTO
BRANCO no municipio de Maracanau
e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE

Art. 1° - Fica instituida no municipio, a campanha "Agosto Branco", a ser realizada
anualmente, no més de janeiro, dedicada a realizagdo de agdes educativas para a
difusdo da saude mental.

Art. 2° - Na campanha "Agosto Branco", o poder publico municipal, em cooperagao
com a iniciativa privada e outros setores da sociedade civil organizada, segundo
critérios de oportunidade e conveniéncia, realizara campanhas e outras agodes
educativas e preventivas visando a difusdo da saude mental, fundada nas seguintes
diretrizes:

| - estimular a adeséo de toda a sociedade no compromisso de discussao a respeito
da saude mental;

Il - promover discussdes, Palestras, debates e iniciativas, convocando toda a
sociedade a exercitar a cidadania em prol das questdes relativas a saude mental; e

lIl - incluir nos eventos ag¢des e atividades que forem realizadas no decorrer do més
da campanha, informagées e mensagens educativas com foco na saude mental,
buscando a conscientizagao de toda sociedade.

Art. 3°- Esta Lei devera ser regulamentada pelo Poder Executivo, especialmente
quanto a definicdo e organizagao dos eventos e outras questdes relativas a matéria.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execucao dessa lei correrdo por conta das
dotagbes orgcamentarias préprias suplementadas se necessario.

Art. 5°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

O Agosto Branco € uma campanha que pretende mobilizar a sociedade em favor da
saude mental. O assunto ainda & pouco discutido pela sociedade e ainda ha muito
tabu em volta do tema. E preciso compreendermos o conceito de satide mental de
forma ampliada, como um estado de equilibrio que proporciona bem-estar ao
individuo e a sociedade como um todo. Com essa idéia em mente, o agosto Branco
pretende colocar o tema da saude mental ao maximo em evidéncia durante esse
més do ano, fazendo com que as pessoas reflitam, discutam e atualizem suas idéias
sobre o que é a saude mental na verdade. Tendo em vista o aumento cada vez mais
frequente de casos de pessoas com depressdo, ansiedade, fobias, panico e até
agressividade e desrespeito.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aponta que o conceito de saude € bem
mais abrangente que a simples auséncia de doenga: € um completo estado de bem-
estar fisico, mental e social e, dessa forma, merece atengao em todos as suas
vertentes. Assim como a fisica, a saude mental € uma parte integrante e
complementar a manutencao das fungdes organicas. Nesse contexto, a promogao
da saude mental é essencial para que o individuo tenha a capacidade necessaria de
executar suas habilidades pessoais e profissionais.

Sumariamente, o bom estado mental confere ao homem o amplo exercicio de
seus direitos sociais e de cidadania. Assegura ainda as condigbes de interagao
social para uma convivéncia familiar mais harménica e segura. Desse modo,
entender a importancia da estabilidade mental e sua intensa relagdo com o bem-
estar é fundamental. Possibilita, assim, a compreensao da importancia de utilizar a
capacidade individual para a percepgao de valores e virtudes inerentes a construgéo
da coletividade.
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