ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE INDICAGAO N°_3 04 /2022

CRIA O PROGRAMA DE ENVELHECIMENTO
ATIVO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Envelhecimento Ativo, de natureza
permanente, de acao de politica publica municipal.

Art. 2° Sao objetivos do Programa Municipal de Envelhecimento Ativo:

| — contemplar a assisténcia integral ao idoso, considerando suas necessidades
especificas;

Il — estimular um modo de viver mais saudavel em todas as etapas da vida,
principalmente ao extrato da populacao na faixa etaria idosa;

Il — favorecer a pratica de atividades que contribuam com a melhoria da
quaiidade de vida.

Art. 3° O desenvolvimento do Programa Municipal de Envelhecimento Ativo,
previsto no caput do art. 1°, prevé a implantagdo das seguintes medidas:

| — realizar eventos e atividades subordinados as Secretarias Municipais

Il — estabelecer programas de formacao de acompanhantes comunitarios para
assistir a populacao idosa em seu domicilio dentro do municipio;

[l — estabeiecer programas de formacdo de cuidadores comunitarios para
assistir a populagcéo idosa em seu domicilio dentro do municipio;

IV — promover a assisténcia aos idosos em suas necessidades diarias para
desenvolver o autocuidado, oferecendo condi¢cdes a essa populacao para uma
vida mais autdnoma e com qualidade reconhecida;

V — estimular a discussdo e criar programas de conscientizagcdo sobre o
acelerado processo de envelhecimento da populagdo e outros pontos
relacionados ao tema para promocao da qualidade de vida, prevencao de
doencas e de agravos a saude dos idosos;
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VI — combater o sedentarismo, o isolamento, através de campanhas e realizacdo
de atividades fisicas;

VII — conscientizar a populagédo sobre a questdo do envelhecimento humano no
Municipio de Maracanau, através de todos os meios de comunicacdo social
disponivelis.

VIil — implantar ciclovias, bicicletarios, rotas de caminhadas, praticas integrativas
em ruas de lazer, criacdo e/ou reforma das areas verdes e de outros
equipamentos publicos, como exemplo, a criagdo de centro de convivéncia com
énfase no idoso, suas especificidades e aos portadores de restricdes.

Art. 4° Para a implantacéo do Programa Municipal de Envelhecimento Ativo, o
Poder Executivo podera firmar convénios com empresas, organizagdes nao-
governamentais (ONG’s) e outras esferas governamentais para obter suporte
técnico, financeiro e logistico.

Art. 5° As despesas decorrentes da implantagdo desta lei correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, em 29 de Junho
de 2022. iy
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ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVAGAO COM RESPONSABILIDADE

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial que
constitui, a priori, uma conquista civilizacional, pois reflete os muitos avancos
técnicos e cientificos da humanidade, tanto no campo da saude quanto nos de
habitacao, disponibilidade de alimentos e nas condi¢cdes de vida em geral

O envelhecimento cursa com limitacdes de ordem fisica e psiquica
que restringem e ameacam a autonomia e a independéncia do individuo,
mormente porque associado a incidéncia muito maior de doencgas crénicas e
incapacidade.

Hoje, por influéncia de importantes estudiosos do envelhecimento,
discute-se muito sobre o chamado envelhecimento ativo: dentro de suas
progressivas limitagdes, o individuo idoso pode e deve procurar manter-se
produtivo e como protagonista de sua vida. O objetivo primario €, claro, reduzir a
dependéncia de outros e protelar os efeitos da senescéncia. Os ganhos, a
médio e longo prazo, para o individuo e para a sociedade, sao obvios. O
envelhecimento ativo estd na pauta da Organizacdo Mundial de Saude, e
comeca a entrar, ainda que timidamente, na pauta nacional. Com o presente
projeto de lei, pretende-se inclui-lo inequivocamente nessa pauta, cristalizando-o
no marco iegal das pessoas idosas. Para tanto, conto com os indispensaveis

apoio dos nobres pares.
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