ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Renovacdo com Responsabilidade

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE LEI <72 [2022.

“INSTITUI O PLANO DE PREVENGAO DA
OBESIDADE INFANTIL NA REDE MUNICIPAL
DE EDUCAGAO DO MUNICIPIO DE
MARACANAU, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Plano de Prevencdo da Obesidade Infantil, a ser implantado na
rede municipal de educacgéao, destinado a prevengao da obesidade infantil.

Art. 2° O Poder Publico devera prover os estabelecimentos de ensino de material didatico,
de carater ludico, para utilizagcdo nas atividades desenvolvidas nas escolas sobre a
obesidade infantil. Paragrafo unico. O Poder Publico estabelecera conteido programatico
minimo a ser abordado em sala de aula, carga horaria minima, e atividades especificas
para educar e prevenir a obesidade infantil.

Art. 3° As atividades que serao desenvolvidas nas Escolas Municipais sobre a prevencéo
da obesidade infantil deverao constituir-se de:

l. estimulo e desenvolvimento de agdes educativas destinadas as criangas e adolescentes,
sobre as causas e consequéncias da obesidade;

Il. realizagdo de exame biométrico capaz de diagnosticar a presenga de sobrepeso
ponderal ou de indicativos da predisposicao a obesidade;

[ll. informacao aos professores e servidores da rede municipal de educagao, bem como aos
alunos, sobre as agdes e servicos prestados pela municipalidade, através de entidades
préprias ou conveniadas, destinadas as finalidades da presente lei;

IV. fomento a pratica de atividades fisicas adequadas a cada faixa etaria, incluindo, dentre
as aulas a serem ministradas, matérias sobre a importancia da alimentagao equilibrada;

V. cesséao, conforme a disponibilidade, de espaco para a realizagdo de palestras ou outras
atividades na rede municipal de educagéo destinadas a informar e conscientizar os alunos,
0s pais, e os responsaveis sobre as causas e consequéncias da obesidade. D//‘L
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Art. 4° Poderao ser firmados convénios e parcerias com outras esferas da Administragéao
Publica e com a iniciativa privada, a fim de elaborar estatisticas sobre a condigdo da
obesidade infantil nas escolas do Sistema Municipal de Ensino, para implementagdo de
acdes de saude publica, como:

I- adogao de medidas destinadas a detectar, dentre as criancas e adolescentes da Rede
Municipal de Ensino, as que estejam apresentando sobrepeso ponderal ou com
predisposicéo a desenvolvé-lo;

lI- oferta de orientagao nutricional adequada a reverter ou prevenir a obesidade na Rede
Municipal de Ensino;

[ll- elaboragcao e manutencao de banco de dados destinados a suprir os érgaos envolvidos
nas acoes ao estabelecimento de estratégias, agdes conjuntas e avaliagéo dos resultados
do Plano de Prevencao da Obesidade Infantil;

V- realizagcdo de exames destinados a diagnosticar a ocorréncia de efeitos secundarios da
obesidade, logo no inicio; '

V- oferecer permanentemente a populagdo cursos gratuitos de orientacdo sobre a
obesidade em criangas e adolescentes, podendo organiza-los em conjunto com entidades
de usuarios interessadas;

VI- divulgar, através dos diversos meios de comunicag¢ao, as consequéncias da obesidade
para a saude das pessoas, bem como informar os locais em que sao prestados assisténcia,
esclarecimentos e encaminhamentos na Rede Municipal de Saude.

Art. 5° Visando garantir que nenhuma crianga ou adolescente figquem excluidos dos
heneficios do presente Plano de Prevencédo a Obesidade, por ocasido de sua matricula
responderdo questionario elaborado, de modo a obter informagdes suficientes a, em
conjunto com o exame biométrico, identificar indicativo da possibilidade de vir a
desenvolvé-la.

Paragrafo unico. Analisadas as respostas e evidenciada a obesidade ou sobrepeso
ponderal, os pais ou responsaveis serao orientados a comparecer a um dos érgaos ou
entidades do servico publico de saude, para consulta e exames que se fizerem
necessarios.

Art. 6° A Secretaria Municipal de Educacgdo, dentro das competéncias que ja lhe séo
legalmente conferidas, cabera a elaboracéo de atividades fisicas destinadas a garantir as
criangas e adolescentes a pratica de esportes.
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At. 7° Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentacdo, definir e editar normas
complementares necessarias a execugao da presente lei.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo da presente lei correrdo por conta das
dotagdes orgcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagédo, revogadas as disposicées em
contrario.

Art. 10° O executivo regulamentara a presente lei no prazo de 60 (sessenta) dias a contar
da data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maracanau, em 15 de junho de 2022.
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JUSTIFICATIVA

A obesidade é a doenga crénica nutricional que mais cresce no mundo, atingindo todas as faixas etéarias e
todas as camadas da populagdo. A obesidade deixou de ser considerada como problema individual, e passou
a ser tratada como problema de salde publica. No Brasil, estima-se que 70 milhdes de pessoas (40% da
populacdo), estejam acima do peso adequado. De acordo com relatos da Organizagdo Mundial da Saude, a
prevaléncia de obesidade infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria dos paises europeus nos
ultimos 10 anos. A obesidade ocorre mais frequente nos primeiros anos de vida, entre 5 e 7 anos € na
adolescéncia. O crescimento da obesidade infantil em nosso pais esta associado a diversos fatores. Dentre
eles, pode-se destacar a mudanga de habitos de consumo dos brasileiros que passaram a comprar maior
qualidade de produtos caléricos; e a falta de informagéo sobre qualidade alimentar. A prevengéo continua
sendo o melhor caminho para evitar os problemas da obesidade infantil. Os esforcos para a prevengéo da
cbesidade na infancia sdo provavelmente mais eficazes quando enderecados simultaneamente aos alvos
primordiais, primario e secundario, com metas apropriadamente diferentes. A prevengdo visa impedir que as
criangas se tornem “de risco” para sobrepeso; a prevencgado primaria objetiva evitar que as criangas “de risco”
adquiram sobrepeso; e a prevengao secundaria visa impedir a gravidade crescente da obesidade e reduzir a
comorbidades entre criangas com sobrepeso e obesidade. A politica da escolar deve ser direcionada para a
promogéo de dietas saudaveis e atividade fisica. E muito importante que seja incorporado ao curriculo formal
das escolas, em diferentes séries, o estudo de nutricio e habitos de vida saudavel, pois neste local e
momento que pode comegar o interesse, o entendimento @ mesmo a mudanga dos habitos das criancas e
dos adolescentes. A obesidade infantil € um sério problema de saude publica, que vem aumentando em
todas as camadas sociais da populacdo brasileira. E um sério agravo para a saude atual e futura dos
individuos. Prevenir a obesidade infantil significa diminuir, de uma forma racional e menos onerosa, a
incidéncia de doencgas cronicas degenerativas. A escola € um local importante onde esse trabalho de
prevengdo pode ser realizado, pois as criangas fazem pelo menos uma refeicdo nas escolas, possibilitando
um trabalho de educag&o nutricionais das criangas em quantidade e qualidade e ser um agente formador de
habitos saudaveis. Diante do que foi exposto e dos numeros apresentados, percebe-se a importancia da
implementacdo de medidas intervencionistas no combate e prevencdo a este disturbio nutricional em
individuos. mais jovens. Algumas areas merecem atengdo, sendo a educagdo escolar um dos principais
veiculos de atuagéo. Portanto, medidas de carater educativo e informativo, através do curriculo escolar,
assim como, a inclusdo de um percentual minimo de alimentos in natura no programa nacional de
alimentagéo escolar e redugcdo de aglcares simples s&o agdes que devem ser praticadas. Diante da
relevancia da matéria e do interesse publico da qual esta revestida, solicito o apoio dos nobres pares na
aprovagao desta importante questéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maracahat, em 15 de junho de 2022.

encmsa\m n

Jeo en%ess\@'sy{l)o Silva

Vereador
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