Renovacdo com Responsabilidade

ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE LEI_Z 3 ZZ 12022.

"DISPOE SOBRE A INSTITUICGAO DE CAMPANHA DE
CONSCIENTIZAGAO DA POPULAGAO QUE SOFRE DE ALZHEIMER
SOBRE A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS E COGNITIVOS
NA TERCEIRA IDADE, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
MARACANAU, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituida a campa

nha de conscientizagdo da populagéo que sofre de Alzheimer sobre a

importancia dos exercicios fisicos e cognitivos na terceira idade no municipio de Maracanau.

Artigo 2° - A Campanha sera realizada em 6rgaos publicos municipais, escolas, hospitais, transportes
publicos, centros culturais e parques.

Artigo 3° - A Campanha tera como objetivo principal:

| - Conscientizacdo da populagdo quanto a necessidade de exercicios fisicos e cognitivos na terceira idade,
que estimulam a meméria e capacidade cognitiva dos doentes de Alzheimer.

Il - As vantagens na pratica dos exercicios fisicos;

lll - As vantagens na pratica dos exercicios cognitivos;

IV- Diminuigdo do declinio e deterioragdo da capacidade intelectual.

Artigo 4°- A Campanha sera realizada por um periodo ndo inferior a noventa dias, distribuidos entre os

meses do ano.

Artigo 5° - Esta lei entra em vigor na

data de sua publicagéo.

Artigo 6° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias

préprias, suplementadas se necessario.
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Sala das Sess6es da Camara Municipal de Mdra al'p , em 24 de margo de 2022.
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JUSTIFICATIVA

A doenga de Alzheimer é uma doenca progressiva e irreversivel do cérebro, marcada pela morte
das células cerebrais e 'por uma atrofia daquele 6rgédo, que afeta pessoas na terceira idade.
Estudos indicam que o envelhecimento cognitivo humano progrediu expressivamente nos ultimos
50 anos e sabe-se hoje que certos déficits de memoria fazem parte do envelhecimento, todavia, &
muito mais acentuado em portadores de Alzheimer. A realizagdo de exercicios diarios de
estimulacdo da cognicdo e da memoria ajuda os doentes de Alzheimer a retardarem a perda das
suas capacidades cognitivas e, consequentemente, a sua autonomia. Segundo Rodrigo Neiva
Correia, psicoterapeuta e coordenador do Gabinete de Preservacédo e Reabilitagcdo Cognitiva das
unidades Domus Vida, a estimulagdo das capacidades cognitivas é fundamental em doentes com
deterioracdo intelectual, uma vez que atrasam declinio destas capacidades. Uma das
consequéncias desta patologia prende-se com a existéncia de défices sobretudo no que diz
respeito & meméria imediata, nomeadamente o reconhecimento e a recuperacéo. Esta constitui a
principal queixa dos doentes e seus familiares, refere o psicoterapeuta. Este tipo de intervencéo
contribui para prevenir ou minorar o declinio das fungdes cognitivas como a meméria, a linguagem
ou o raciocinio. Além deste tipo de exercicios, € importante que o doente também seja estimulado a
realizar atividades fisicas, sobretudo caminhadas. Portanto, evidenciada a necessidade e o
interesse .publico da presente propositura, pegco o apoio para a sua aprovagéo junto aos nobres
integrantes deste Parlamento Municipal.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maracanau, em 24 de margo de 2022.
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