i ESTADO DO CEARA ]
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENoVAChO P RECYFIPEY DE INDICACAO N°. (V[ /2020

Cria no ambito da Secretaria de
Saude do Municipio o Programa de
Prevencdo e Controle da doenca
Alzheimer, e adota outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°. A secretaria de saude do Municipio de Maracanai desenvolvera na sua
rede de saide, agdes de prevengdo e controle das pessoas com potencial de desenvolver
a doenga de Alzheimer.

Art. 2°. As ag¢des de prevengdo a esta doenga seréo destinadas, prioritariamente
as pessoas adultas com idade superior a 45 anos de idade.

Art. 3°. Serdo desenvolvidas nas unidades de satide, temas de suma importancia
na prevengdo da doenca de Alzheimer como: a pratica de exercicios fisicos
diario,alimentag@o saudavel, uma boa leitura semanal, utilizagdo de exercicios para a
mente com o uso de palavras cruzadas e quando necessario a utilizacdo de medicagao.

Art. 4°. O municipio de Maracanau, através da Secretaria de Saude, garantira a
medicag@o necessdria para os casos, cuja doenga se encontra em fase de manifestagéo.

Art. 5°. A equipe multiprofissionais de saide abordara também temas como:
tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, sedentarismo e outros temas que contribuem
para a prevengdo da doenga.

Art. 6°. Este Projeto de Indicacdo sera colocado em prética, logo apds sua
transformag@o em Lei e promulgada pelo Prefeito Municipal, revogadas as disposi¢oes
em contrario.

Sala das Sessdes da Cimara Municipal de Maracanai, em 26 junho de 2020.
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CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

JUSTIFICATIVA

A doenga de Alzheimer além do seu desfecho mutilante para as
pessoas, estd acometendo cada vez mais, pacientes jovens, nas faixas
etarias acima dos 40 anos de idade.

Na época dos nossos avos, atingia pessoas acima dos 70 anos, € era
conhecida como caduquice, nos tempos modernos de hoje, as pessoas
tendem a ser mais acomodadas, no que se requer a pratica de caminhar e a
utilizagdo de fast foods, e a utilizagdo de produtos industrializados e
conservantes, com produgdo exagerada de radicais livres, tdo prejudiciais a
nossa saude.

Trabalhando cedo a populagdo, levando a era do conhecimento tdo
necessario para uma vida saudavel, com certeza nds retardaremos o
surgimento da doenga, e como conseqiiéncia aumentaremos a longevidade

das pessoas.
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