ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE INDICAGAO N° _ (059 | 2022

Institui o Programa de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional para Idosos no
Municipio de Maracanal, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE

Art. 1°- Fica instituido no municipio de Maracanau, o Programa de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional para Idosos, na forma desta Lei, para contribuir, em especial, nas medidas de
prevengdo de doencas nos idosos, bem como na reabilitagdo e manutencdo de sua saude.
Art. 2°- Para efeitos desta Lei considera - se como idosos as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta anos).
Art. 3°- O Programa de que se trata esta Lei tem como publico alvo os idosos atendidos através
de atividades e projetos de assisténcia social, a eles dirigidas, desenvolvidas pelo Municipio e
instituicdes de saude de Maracanad.
Art. 4°- S3o objetivos do Programa de Fisioterapia e Terapia Ocupacional para idosos:
I —Proceder a assisténcia e a reabilitagio da sadde do idoso;
Il — buscar o restabelecimento de condigGes de vida satisfatdrias ao idoso apds patologias
que eventualmente se manifestem;
Ill — promover agdes de educagdo em saude, considerando suas limitagGes.
Art. 5°- S3o agdes especificas do programa instituido por esta Lei:

I — Quanto a fisioterapia;

a. Prevenir, manter ou reabilitar a disfuncdo do sistema nervoso, osteomuscular,
circulatorio respiratorio e urinario;

b. Prevenir, manter ou reabilitar lesGes da pele, tais como: escaras e queimaduras;

c. Prevenir, manter ou reabilitar perdas da massa dssea e muscular, promovendo uma
melhora nas articulagdes, forga e marcha, evitando quedas;

d. Favorecer o menor uso de medicamentos tratando a dor;

e. Tratar os quadros inflamatdrios, osteodegenerativos, as sequelas de acidente vascular
cerebral (AVC) e os quadros degenerativos (Parkinson e Alzeheimer), proporcionando
uma desaceleragdo da patologia;

f. Orientar cuidadores quanto a forma mais adequada de assisténcia.

Il — Quanto a Terapia Ocupacional:
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a. Desenvolver o grau maximo de independéncia funcional do idoso no cotidiano,
readaptando as atividades de vida didria, por meio de adaptagdes de suas tarefas e
utensilios pessoais;

b. Adequar ambientes, organizando o espaco de vida do idoso, buscando o maximo de
independéncia com garantia de seguranca, evitando acidentes;

c. Prevenir, manter ou reabilitar perdas das fung¢des cognitivas;

Prevenir e tratar da alteragdo psicoemocional e social;
Ressignificar o tempo, agora livre com atividades que sejam significativas e garantam o
sentimento de utilidade restabelecendo sua autonomia;

f. Desenvolver, juntamente com o idoso e ou cuidadores, um cotidiano funcional,
garantindo uma melhor qualidade de vida independentemente de suas limita¢des;

g. Orientar cuidadores quanto a forma mais adequada de assisténcia ao idoso.

Art. 6°- Para atuar nas a¢des do programa, a contratagdo dos profissionais especializados em
fisioterapia e terapia ocupacional, deverdo ser registrados no Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional.

Art. 72- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, 22 DE FEVEREIRO DE
2022.
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VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

Quando envelhecemos, por exemplo, nosso corpo passa por muitas mudancas, e para isso ndo
tem solugdao mesmo. Mas os idosos tampouco precisam se conformar e aceitar as limitagdes e
problemas que vém com a idade. E por isso que a fisioterapia para idosos é altamente
recomendada, ela ajuda a reduzir o impacto que o envelhecimento tem no bem estar fisico e,
consequentemente, na vida em geral de muitas pessoas.

O objetivo principal da fisioterapia e da terapia ocupacional, portanto, é o de proporcionar a
cada paciente um grau maximo de independéncia e autonomia, facilitando seu desempenho
funcional em seu ambiente de trabalho, doméstico e de lazer. Dessa forma, a fisioterapia e a
terapia ocupacional tém como principal tarefa promover qualidade de vida, por meio da
restauracgao e reforgo de habilidades e capacidades funcionais, facilitando a execugdo de suas
atividades de vida diaria. Partindo do principio que uma das func¢des do fisioterapeuta e do
terapeuta ocupacional é auxiliar na recuperacao de perdas fisicas, mentais e sociais, pode-se
dizer que sua atuacdo junto ao idoso é imprescindivel, uma vez que a perda desses fatores faz
parte do processo de envelhecimento.

Uma das principais dificuldades encontradas por grande parte dos idosos é a perda fisica, que
pode ficar limitada devido a alguns fatores associados ao processo de envelhecimento, sendo
eles: fragilidade ¢ssea, perda da elasticidade do tecido conjuntivo, diminuicdo da forga
muscular e artrites.
Os exercicios fisicos, caminhadas, dancas, entre outras, sdo algumas das atividades utilizadas
pela terapia ocupacional e que auxiliam na promoc¢do da manutencao das fung¢des corporais
como medida preventiva, bem como a melhora das funcdes musculares e articulares, circulagao
sanguinea, coordenagdo motora, sobretudo, prevencdo da obesidade e sedentarismo que
podem trazer como consequéncia o desencadeamento de processos degenerativos.
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