ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Renovagdo com Responsabilidade

EXMO. SR. PRESIDENTE,
SENHORES VEREADORES

PROJETO DE LEI N2 J-2F /2020

INSTITUI O JANEIRO BRANCO, MES
DEDICADO A SAUDE MENTAL, NO
MUNICIPIO DE MARACANAU E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12. Fica instituido, no ambito do Municipio de Maracanat, o “JANEIRO
BRANCO”, a ser realizado anualmente no més de janeiro.

Paragrafo unico - O evento instituido no caput deste artigo constara no Calendario
Oficial do Municipio.

Art. 22. O JANEIRO BRANCO tem por objetivo a prevengio e promogdo da satude
mental, orientando e esclarecendo sobre formas de tratamento voltados ao bem
estar mental, bem como outras medidas que forem cabiveis para a implementago
desta lei

Art.3° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Camara Municipal do Maracanad, 03 de SETEMBRO de 2020.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei ora apresentado visa instituir o JANEIRO BRANCO, que tem
por objetivo promover a satide mental, mobilizando a sociedade sobre o crescente
aumento de casos de depressdo, ansiedade, fobias, dentre outras. Importante
esclarecer primeiramente o conceito de saide mental, que segundo a Organizagao
Mundial da Saide OMS, além auséncia de doenca, envolve o completo bem estar
fisico, mental e social. Atualmente, alguns fatores podem colocar em risco a satde
mental da populagdo, como por exemplo: as rapidas mudangas sociais, condicdes
de trabalho estressantes, discriminacdes de género, exclusio social, violéncia,
dentre outros.

Com o intuito de orientar a sociedade sobre a saide mental, a campanha
JANEIRO BRANCO busca esclarecer e informar através de acdes durante todo més
de janeiro, que promovam o equilibrio e bem-estar mental dos individuos e a
sociedade em geral. O presente projeto visa evidenciar que a saide mental e o bem-
estar sdo fundamentais tanto para o individuo como para a coletividade, interferindo
nas relagdes interpessoais. Nesta seara, a promogdo da satide mental envolve formas
de adotar e manter estilos de vida saudaveis, com condigdes de respeito e protecao
de direitos civis, politicos, socioeconémicos e culturais. Importante salientar também
a necessidade de esclarecimentos sobre tratamentos e intervencSes em casos de
transtornos mentais definidos.

Diante dos fatos, acredita-se que o presente projeto ira qualificar ainda mais o
calendario municipal. Pelos motivos expostos, apresento o Projeto de Lei, esperando
contar com o apoio e a aprovacgdo dos llustre Vereadores e da Vereadora desta Casa
Legislativa..
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