ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Renovacdo com Responsabilidade

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE INDICACAO 77,2 [2021.

"OBRIGA OS HOSPITAIS E PRONTOS SOCORROS
PUBLICOS E PRIVADOS A CRIAR UMA SALA DE
DESCOMPRESSAO, PARA SER UTILIZADA POR TODOS
OS PROFISSIONAIS QUE ESTAO NO ATENDIMENTO
CLINICO", E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Maracanai DECRETA:

Art. 1° - Os hospitais e prontos socorros publicos e privados ficam obrigados a criar uma sala de
descompressao, para ser utilizada por todos os profissionais que estio no atendimento clinico.
Art. 2° - Esta lei deve ser regulamentada pelo poder executivo em 30 dias ap6s a data da sua
publicacao.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagdo.

Sala das sessoes da Camara Municipal de Maracanai, em 10 de agosto de 2021.
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Justificativa

As jornadas de trabalho dos trabalhadores da satde sdo extensas, considerando o nimero de horas
seguidas trabalhadas e, muitas vezes, o excesso de horas extras e os multiplos vinculos empregaticios
aumentam ainda mais a permanéncia do individuo no ambiente hospitalar. Além disso, os trabalhadores
da saude sdo responsaveis pelo atendimento a pacientes debilitados, com problemas de sadde e,
consequentemente, fragilizados. Com isso, a carga trabalho, além de intensa, é psicologicamente
desgastante. Também se deve considerar que, usualmente, as edificacdes hospitalares, construidas de
acordo com as normas pertinentes, sdo planejadas para evitar a contaminagdo dos pacientes, garantir sua
seguranca e dos seus acompanhantes, facilitar a higienizagdo dos ambientes e manutencdo de mobiliarios
e equipamentos. As normas especificas para edificagdes hospitalares, como a Resolucdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ndo preveem requisitos minimos de ambientagcdo para os
trabalhadores. Com isso, notam-se inimeros afastamentos de funcionarios por fatores psicolégicos como
estresse e depressdo, o que além de prejudicar o proprio funciondrio, sobrecarrega ainda mais os demais
colaboradores que permanecem em atividade. Por isso, é fundamental implantar estruturas de
acolhimento aos trabalhadores. As Diretrizes da Politica Nacional de Promogdo da Satide do Trabalhador
do Sistema Unico de Satde (SUS), em seu paragrafo primeiro, refere-se a promog¢ao da melhoria das
condicdes de satde do trabalhador e a garantia do acesso as agBes e aos servigos de atencdo integral a
satde, sendo importante estabelecer acdes em prol do trabalhador da saide. Porém, nos hospitais temos
apenas salas de descompensacdo apenas para médicos, ignorando os demais profissionais da satde. Com
o objetivo de reduzir a fadiga fisica e emocional do profissional da saide no ambiente hospitalar,
provocada pelos diversos fatores supracitados, é fundamental promover a melhoria da ambiéncia e do

acolhimento ao trabalhador da saude.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanai, em 10 de agosto de,2021.
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