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PROJETO DE INDICACAON® 281 12021

“DISPOE SOBRE A INCLUSAO DO ESTUDO
DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COMO TEMA MULTIDISCIPLINAR NA GRADE
CURRICULAR DA EDUCACAO INFANTIL E
ENSINO FUNDAMENTAL NAS  ESCOLAS
MUNICIPAIS DE MARACANAU, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA

Art. 1° - Fica incluida a Educagdo Alimentar e Nutricional como tema multidisciplinar no

curriculo de educagdo infantil e ensino fundamental nas escolas municipais de Maracanau.

Art. 2° - O processo de aprendizagem do tema multidisciplinar de educacdo alimentar ¢

nutricional devera ser continuo e em integracdo as disciplinas existentes.

Paragrafo Unico - O tema nfo constitui nova area, devendo ser integrado as areas

convencionais.

Art. 3° - Cabera ao professor mobilizar o conteudo em torno deste tema multidisciplinar, de

forma a contempla-lo nas diversas areas curriculares convencionais.
Art. 4° - Esta Lei entra em vigor 90 dias apds a data de sua publicagéo.
Art. 5° - Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICATIVA

O intuito do presente Projeto de Lei é fazer com que a populacdo tenha conhecimento sobre
educagio alimentar ¢ nutricional, ¢ levar este conhecimento principalmente aos alunos da rede
publica municipal de ensino, incluindo esta tematica como tema multidisciplinar nas escolas, a fim

de reverter o quadro preocupante de satde da sociedade.

Habitos sauddveis tém mais chances de acompanhar a populagdo durante a vida se
comegarmos logo na infincia. Por isso, ¢ preciso chamar ateng@o para a qualidade de vida e rotina
alimentar balanceada, ha uma estimativa de que 6,4 milhdes de criangas tenham excesso de peso no

Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram para obesidade.

A doenga afeta 13,2% das criangas entre 5 ¢ 9 anos acompanhadas no Sistema Unico de
Saude (SUS), do Ministério da Saude, e pode trazer conseqiiéncias preocupantes ao longo da vida.
Nessa faixa-etaria, 28% das criangas apresentam excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de

obesidade ainda na infancia ou no futuro.

A obesidade infantil é resultado de uma série complexa de fatores genéticos,
comportamentais, que atuam em varios contextos: familiar, escolar, social. Fatores que podem
ocorrer ainda na gestagdo que podem influenciar, como a nutrigdo inadequada da mée e o excesso
de peso. Também pode envolver um aleitamento materno de curta duragdo e introdugdo de

alimentos de forma inadequada.

Criangas com obesidade correm riscos de desenvolverem doengas nas articulagdes e nos
o0ssos, diabetes e doengas cardiacas. Para evitar esses riscos, ¢ essencial que a introdugdo alimentar
seja feita no periodo correto (a partir dos 6 meses, apés o periodo de aleitamento materno
exclusivo) e com os alimentos balanceados. Se esse periodo ndo tiver o cuidado ¢ atengdo
necessarios, as criangas ficam expostas cada vez mais cedo aos alimentos ultraprocessados e

industrializados.

Os salgadinhos, refrigerantes, biscoitos recheados devem sair de cena e dar mais espago aos
alimentos que ja conhecemos bem, como arroz, feijdo, legumes e frutas. Portanto, o acesso a
informagdo sobre escolhas mais saudéaveis para as familias, profissionais de saude, cuidadores ¢

responsaveis ¢ fundamental para combater o problema.
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O objetivo € investir ainda mais na melhoria da satide ¢ da nutrigdo das criangas

maracanaucnscs.

Diante disto, ¢ dos fatos apresentados, submeto o presente Projeto de Lei para apreciagdo

desta Casa Legislativa, ¢ conto com o apoio dos Nobres Pares para sua aprovagéo.

*Indicacio: Assessora Paula Azevedo

Rua Luiz Gonzaga Honério de Abreu s/n° - Parque Antonio Justa — CEP 61905-990

- ~ - 3 Iy AAAna aean



