A ESTADO DO CEARA )
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE INDICACAO N°. 269 /2021

Cria no dambito da Secretaria de
Satide do Municipio de Maracanau,
o Programa do (tratamento e

prevencdo de insonia.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°. Fica criado na rede de Satde do Municipio de Maracanau, o Programa

de tratamento e prevengdo da insonia.

Art. 2°. Este programa de tratamento e preven¢do de insonia sera executado

pelos profissionais da equipe do PSF, com participagdo ¢ auxilio do NASF.

Art. 3°. Inicialmente sera implantado em uma equipe do PSF de cada uma das

Unidades de Saude do Municipio.

Art. 4°. Os profissionais da equipe passardo por um treinamento de capacita¢do

a ser administrativo por um técnico especializado no tratamento da Insdnia.

Art. 5°. Sera mantido o Hospital de Maracanau como referéncia para os casos

mais complexos, inclusivo de portadores de apneia do sono grave.

Art. 6°. O hospital de Maracanau, como unidade de referéncia, devera dispor de
aparelho de espirometria, bem como se estruturar ou mesmo fazer credenciamento com

clinicas a fim de dispor de exames de polissonografias.

Art. 7°. Este Projeto de Lei passard a ser aplicada, 180 dias apds a sua

promulgagdo, revogando-se as disposi¢des em contrario.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Maracanau, em 11 de outubro de 2021.

José Patriarca Neto
Vereador - PSDB
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JUSTIFICATIVA

A inso6nia definida como a dificuldade em iniciar o sono e/ou manter
este estado e/ou acordar mais cedo do que o desejado, apesar de adequada

oportunidade para dormir.

No Brasil cerca de 15% da populagédo adulta sofre deste problema de
insoénia. Nas ultimas décadas, muita atengéo foi dada ao impacto da insonia
na qualidade de vida, qualidade do sono e repercussoes sociais e cognitivas
das pessoas. Todos estes fatores — de extrema relevancia- chamaram a
atencdo para a necessidade de uma correta abordagem deste disturbio do

Sono.

E necesséario a inclusdo do psicélogo no acompanhamento destes

pacientes, haja vista a influéncia de fatores emocionais nesta patologia.

O municipio de Maracanau através da Secretaria de Satde utilizara
seus profissionais de saude ja existentes, para diagnosticar e tratar as
pessoas portadoras desta doenga, sem elevag@o de gastos com contratos de

novos profissionais para esta finalidade.

Mas o impacto da ins6nia parece ser ainda maior do que se pensava
isto porque evidéncias recentes tem surgido o elevado impacto

cardiovascular da insoOnia.

De fato, a inséOnia, particularmente quando combinada com a curta

duragdo do sono, estd associada com maior risco de desenvolvimento de

2

hipertensao arterial sist€émica.
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Estudos realizados em paises, dentre os quais a China, demonstraram

que em adultos jovens com a idade inferior a 40 anos, a presen¢a da insonia
foi associada com quase 6,5 vezes mais chances de ter fibrilagdo atrial,
presenca de hipertensdo arterial, diabetes, dislipidemia e histérico de

depressao.

Outro estudo realizado na Suécia, envolvendo o acompanhamento
com mais de 50.000 participantes, em um periodo de 11 anos, encontrou
um aumento no risco de infarto agudo do miocérdio em pessoas que
reportaram cronicamente dificuldades para iniciar o sono, para manter o

sono e sensagdo de sono ndo reparador.

Foi evidenciado também um risco maior de desenvolvimento de
insuficiéncia cardiaca e de mortalidade em pacientes de acordo com os

sintomas da insoOnia.

Por todos estas razdes, entendo ser importante a estruturagdo deste
servigo no nosso municipio, que com certeza ird também reduzir a
prescrigdo e o consumo de psicotropicos e outros ansioliticos indutores do

sono, com alto potencial de dependéncia fisica e psiquica.

José Patriarca Net
Vereador - PSDB
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