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Cémara Municipal de Maracanau
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

INDICACAO: 995/2026
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Maracanadu.

Solicita ao Chefe do Poder Executivo, por
intermédio da Secretaria Municipal de Saude,
gue sejam adotadas as medidas necessarias
para garantir acompanhamento psicolégico aos
pacientes diagnosticados com fibromialgia que
estejam sendo acompanhados pelas Unidades
de Saude do Municipio de Maracanau .

O(a) Vereador(a) subscrito(a), no uso de suas atribui¢cdes legais, vem apresentar a
seguinte Indicacdo ao(a) Exmo.(a) Sr.(a) Roberto Soares Pessoa Prefeito, que sejam
adotadas as medidas necessarias para garantir acompanhA presente Indicacao tem por
objetivo assegurar uma assisténcia mais completa, humanizada e multidisciplinar as
pessoas diagnosticadas com fibromialgia.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 14 de Setembro de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 14/09/2026
pelo CPF: ***,992.023-** no IP: 192.168.130.172

Michele Duarte Rosa Araujo
Vereador(a) - PT

JUSTIFICATIVA

A fibromialgia € uma condicdo caracterizada, principalmente, pela presenca de
dores crbnicas e generalizadas, podendo também estar associada a sintomas como
fadiga intensa, distirbios do sono, dificuldades de concentracdo e alteracdes
emocionais. Tais sintomas podem comprometer significativamente a qualidade de vida
dos pacientes, interferindo em suas atividades profissionais, familiares e sociais.

Nesse contexto, o acompanhamento psicolégico possui grande importancia, uma
vez que o convivio diario com a dor crbnica pode contribuir para o surgimento ou
agravamento de sentimentos como ansiedade, tristeza, estresse, isolamento social e
sofrimento emocional. O apoio de um profissional da Psicologia pode auxiliar o paciente
a compreender melhor sua condicdo, desenvolver estratégias para lidar com a dor e com
as limitagbes impostas pela doenca, fortalecer sua autonomia e melhorar sua qualidade
de vida.

E importante destacar que o cuidado com os pacientes acometidos pela fibromialgia
deve ocorrer de forma integral e multidisciplinar, considerando ndo apenas 0s aspectos
fisicos da doenca, mas também seus impactos emocionais e psicolégicos. Dessa forma,
garantir o acesso ao acompanhamento psicolégico representa uma medida de grande
relevancia para a promocéao da saude e do bem-estar desses pacientes.
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Além disso, a disponibilizacdo desse acompanhamento na rede municipal de
saude, preferencialmente nas unidades onde o0s pacientes ja realizam seu
acompanhamento, facilita o acesso ao servico e contribui para a continuidade e
efetividade do tratamento.

Diante do exposto, considerando a importancia de uma assisténcia integral e
humanizada as pessoas diagnosticadas com fibromialgia, solicito ao Poder Executivo
Municipal que adote as providéncias necessarias para garantir o acompanhamento
psicologico aos pacientes com fibromialgia acompanhados pelas Unidades de Saude do
Municipio.

A fibromialgia € uma doenca crénica que causa dores generalizadas e impacta
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. O acompanhamento psicoldgico é
fundamental para auxiliar no enfrentamento dos sintomas, no manejo da dor e na
melhoria do bem-estar emocional. Portanto, a disponibilizacdo desse servico nas
Unidades de Saude do Municipio de Maracanal € essencial para garantir um
atendimento integral e humanizado aos pacientes diagnosticados com fibromialgia.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/15239
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