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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 220/2026

Dispbe sobre as diretrizes para a instituicdo do
Programa Municipal de Atencéo Integral a Saude da
Mulher no Climatério e na Menopausa, no @mbito da
rede publica municipal de salde de Maracanad, e
da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Ficam indicadas diretrizes para a instituicdo do Programa Municipal de Atencao
Integral a Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa, destinado a promocao,
prevencdo, assisténcia, acompanhamento e recuperacdo da saude das mulheres
durante o periodo do climatério e da menopausa, no ambito da Rede Publica Municipal
de Saude de Maracanad.

Art. 2° - O Programa terd como objetivos:

| — promover a atencao integral a saude da mulher durante o climatério e a menopausa;

Il — ampliar o acesso das mulheres aos servicos de saude e ao acompanhamento
multiprofissional;

Il — estimular a identificacdo precoce e o acompanhamento dos sintomas fisicos,
emocionais e psicossociais relacionados ao climatério e a menopausa;

IV — prevenir e acompanhar fatores de risco e doencas que possam apresentar maior
incidéncia ou agravamento nesse periodo da vida;

V — promover ac¢des de educacdo em saude, orientacdo e informagcdo sobre as
alterac6es hormonais e fisioldgicas préprias do climatério e da menopausa;

VI — contribuir para a melhoria da qualidade de vida, do bem-estar fisico e emocional e
da autonomia das mulheres;

VIl — combater a desinformacéo, 0s preconceitos e 0s estigmas relacionados ao
envelhecimento feminino e a menopausa;

VIl — garantir atendimento humanizado, individualizado e baseado nas necessidades de
cada mulher,

IX — fortalecer a atuacdo da Atencdo Primaria a Saude na prevencao, identificacao,
acompanhamento e encaminhamento dos casos que necessitem de atencéo
especializada;

X — estimular a articulacdo entre os diferentes niveis de atencdo a saude, garantindo a
integralidade do cuidado.

Art. 3° - Constituem diretrizes do Programa:

I — realizagdo de acbes de acolhimento, escuta qualificada, orientacdo e
acompanhamento das mulheres;

Il — oferta de atendimento por equipe multiprofissional, conforme a organizacdo da Rede
Municipal de Saude e a disponibilidade dos servicos;

IIl — incentivo a realizacdo de consultas e avaliagfes periddicas de saude;

IV — orientacdo sobre alimentacdo adequada, pratica de atividades fisicas, sono, saude
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sexual, saude mental e demais fatores relacionados a qualidade de vida;
V — acompanhamento de condi¢Bes de salde que possam estar associadas ao periodo
do climatério e da menopausa, conforme avaliagdo profissional;
VI — incentivo & prevencao e ao diagnostico precoce de doengas cronicas e agravos a
saude;
VIl — identificacdo de sinais e sintomas que demandem avaliagdo médica ou
encaminhamento para atendimento especializado;
VIl — desenvolvimento de acbes educativas nas Unidades Basicas de Saude e demais
equipamentos da Rede Municipal;
IX — capacitacdo e educacao permanente dos profissionais da Rede Municipal de Saude
para o atendimento humanizado e qualificado as mulheres no climatério e na
menopausa,
X — promocéo de campanhas, palestras, rodas de conversa, grupos educativos e outras
atividades de conscientizacao.

Art. 4° - As a¢Oes do Programa poderédo contemplar, entre outras medidas:

| — avaliacao clinica e acompanhamento individualizado;

Il — orientacdo sobre as alteracdes hormonais e os sintomas associados ao climatério e a
menopausa,

Il — acompanhamento da saude cardiovascular, 6ssea, metabdlica e ginecoldgica,
conforme protocolos e avaliagéo profissional,

IV — orientacdo e acompanhamento relacionados a saude mental, considerando
possiveis alteracdes de humor, ansiedade, depressédo, alteracdes do sono e demais
manifestacoes;

V — orientacdo sobre saude sexual e reprodutiva;

VI — incentivo a pratica regular de atividades fisicas e a adocdo de habitos de vida
saudaveis;

VIl — orientacao nutricional, quando indicada;

VIII — identificagéo de situagdes de vulnerabilidade social, violéncia, abandono ou outras
condi¢cBes que possam comprometer a saude e a qualidade de vida da mulher;

IX — encaminhamento para atendimento especializado quando houver indicagao clinica;
X — acompanhamento das mulheres em tratamento ou em investigacdo de condicdes
relacionadas ao climatério e a menopausa.

Art. 5° - O Poder Executivo podera promover acbes de informacéo e conscientizagcdo
destinadas as mulheres e a populacdo em geral, utilizando os meios de comunicacao
disponiveis, com informacdes sobre:

| — o conceito e as fases do climatério e da menopausa;

Il — sintomas mais frequentes e suas possiveis repercussdes na qualidade de vida;

Il — importancia do acompanhamento regular de saude;

IV — habitos e comportamentos que contribuam para uma vida saudavel,

V — prevencao de doencas e agravos relacionados ao envelhecimento feminino;

VI — importancia da busca por atendimento profissional diante de sintomas persistentes
ou que comprometam a qualidade de vida.

Art. 6° - O Programa poderd priorizar o atendimento humanizado, respeitando a
individualidade, a dignidade, a privacidade, a autonomia e as necessidades especificas
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de cada mulher.

Art. 7° - O Poder Executivo podera estabelecer protocolos, fluxos de atendimento e
mecanismos de referéncia e contrarreferéncia destinados a assegurar a continuidade do
cuidado as mulheres atendidas pelo Programa.

Art. 8° - O Poder Executivo podera celebrar parcerias com instituicbes publicas e
privadas, instituicbes de ensino, entidades da sociedade civil e demais organizacgodes,
observada a legislacdo vigente, para o desenvolvimento de acbes educativas, de
capacitacdo profissional, pesquisa e promocédo da saude da mulher.

Art. 9° - A implementacao das diretrizes previstas nesta Indicacdo devera observar as
normas do Sistema Unico de Saude — SUS, a disponibilidade orcamentaria e financeira
do Municipio e a legislag&o aplicavel.

Art. 10. - O Poder Executivo regulamentara, no que couber, a presente Indicacdo, as
medidas necessarias a implementacéo das diretrizes previstas nesta Indicacao.

Art. 11. - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacbes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessério.

Art. 12. - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 14 de Setembro de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 14/09/2026
pelo CPF: *** 478.643-** no IP: 192.168.130.172

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacao tem por finalidade propor ao Poder Executivo Municipal
a instituicdo de diretrizes para o Programa Municipal de Atencdo Integral a Saude da
Mulher no Climatério e na Menopausa, no ambito da Rede Publica Municipal de Saude
de Maracanau, visando ampliar as acOes de prevencdo, promocao, assisténcia,
acompanhamento e educacdo em saude destinadas as mulheres que vivenciam essa
importante fase da vida.

O climatério é um periodo natural da vida feminina, caracterizado por alteraces
hormonais progressivas que antecedem e acompanham a menopausa. Embora seja um
processo fisioldgico, essa fase pode provocar manifestacdes que interferem diretamente
na qualidade de vida das mulheres, incluindo alteragdes do sono, ondas de calor, fadiga,
alteracdes emocionais, sintomas geniturinarios, mudancas metabdlicas e outras
manifestagcdes que necessitam de avaliacdo e acompanhamento adequado pelos
servicos de saude.
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A menopausa, portanto, ndo deve ser compreendida exclusivamente como uma questéo
hormonal, mas como uma etapa que demanda atencéo integral & saude, considerando
aspectos fisicos, emocionais, psicolégicos, sexuais e sociais. A auséncia de informacao
e de acompanhamento adequado pode fazer com que muitas mulheres permanegcam
convivendo com sintomas que afetam sua vida pessoal, familiar, profissional e social.

A Constituicdo Federal estabelece, em seu art. 196, que a saude é direito de todos e
dever do Estado, devendo ser garantida mediante politicas sociais e econdmicas que
tenham como finalidade a reducéo do risco de doencas e de outros agravos, bem como
0 acesso universal e igualitario as acfes e servicos destinados a promocao, protecéo e
recuperacao da saude.

O art. 198 da Constituiciio Federal estabelece, entre as diretrizes do Sistema Unico de
Salde — SUS, a integralidade da assisténcia. Esse principio exige que a atencao a saude
considere o individuo de forma ampla, contemplando ac¢des preventivas e assistenciais e
reconhecendo as necessidades especificas de diferentes grupos e fases da vida.

A proposta encontra respaldo, ainda, na Lei Federal n® 8.080/1990, que dispde sobre as
condi¢cdes para a promoc¢do, protecdo e recuperacdo da salde e a organizagdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes. A legislacdo estabelece a saiude como
direito fundamental do ser humano e prevé a atuacdo do Poder Publico na formulagéo e
execucdao de politicas econdmicas e sociais destinadas a reducéo de riscos de doencas
e a garantia de acesso universal e igualitario as acfes e aos servicos de saude.

Nesse sentido, a criacdo de diretrizes municipais especificas para a atencdo a mulher no
climatério e na menopausa contribui para o fortalecimento da Atencao Primaria a Saude,
permitindo que as Unidades Basicas de Saude atuem ndo apenas no tratamento das
manifestacdes apresentadas, mas também na prevencdo de agravos, educacdo em
saude, identificacdo de fatores de risco, acompanhamento longitudinal e
encaminhamento adequado para servi¢os especializados quando necessario.

A proposta também est4 em consonancia com os fundamentos da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher — PNAISM, que reconhece a necessidade de
atencdo a mulher em diferentes fases de seu ciclo de vida, considerando suas
especificidades e buscando superar uma visdo limitada da saude feminina
exclusivamente a dimenséao reprodutiva.

A atencdo ao climatério e a menopausa deve integrar, portanto, uma politica de saude
gue valorize a mulher para além de sua fase reprodutiva, garantindo acompanhamento
durante o processo de envelhecimento e promovendo condicbes para que essa
populacdo possa viver essa etapa com mais informacdo, autonomia, seguranca e
gualidade de vida.

E importante destacar que as mudancas decorrentes do climatério podem estar
associadas a diferentes necessidades de acompanhamento. A avaliacao individualizada
pode identificar fatores de risco e condicbes que merecam atencdo, inclusive
relacionadas a saude cardiovascular, 6ssea, metabdlica, ginecolégica e mental. Dessa
forma, o acompanhamento regular possibilita a ado¢cdo de medidas preventivas e o
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diagndstico oportuno de possiveis agravos.

A proposta prevé, ainda, a realizacao de acdes educativas, palestras, rodas de conversa,
campanhas de conscientizagcéo e atividades de orientagcédo, permitindo que as mulheres
tenham acesso a informacgfes confiaveis sobre as transformac¢des que ocorrem nessa
fase da vida e saibam quando procurar atendimento profissional.

Outro ponto de grande relevancia é a saude mental. AlteracBes hormonais, dificuldades
relacionadas ao sono, mudancas na autoestima, sintomas emocionais e outras questdes
podem repercutir no bem-estar psicologico. Por isso, a atencéo integral deve considerar
também a necessidade de acolhimento e identificacdo de situacbes que demandem
acompanhamento na area de satude mental.

Da mesma forma, a saude sexual deve ser contemplada, garantindo as mulheres espaco
adequado para receber orientacdo profissional sobre alteragbes que possam ocorrer
durante o climatério e a menopausa, sempre com respeito a privacidade, a dignidade e a
autonomia individual.

A proposta também estabelece como diretriz a capacitacdo e educacdo permanente dos
profissionais da Rede Municipal de Saude, medida essencial para que médicos,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas, profissionais de educacdo fisica e demais
integrantes das equipes possam oferecer atendimento qualificado, humanizado e
adequado as necessidades das mulheres.

A iniciativa possui, portanto, carater essencialmente preventivo, educativo e assistencial,
buscando fortalecer a capacidade do Municipio de identificar necessidades de saude,
reduzir riscos e proporcionar acompanhamento adequado ao longo dessa fase da vida.

A Constituicdo Federal também consagra, em seu art. 5°, caput, o principio da igualdade,
enquanto o art. 6° reconhece a saude como direito social. A implementacédo de politicas
publicas que considerem as necessidades especificas das mulheres no climatério e na
menopausa constitui importante instrumento de concretizacdo desses direitos,
promovendo igualdade material no acesso as acdes de saude.

E necessario compreender que oferecer atencdo diferenciada as necessidades de
determinado grupo ndo representa privilégio, mas concretizacdo do principio da
equidade, fundamento essencial das politicas publicas de saude. Mulheres em diferentes
condigcbes sociais e econdmicas devem ter acesso a informagles, prevencéo,
acolhimento e acompanhamento compativeis com suas necessidades.

No ambito de Maracanal, a adocdo dessas diretrizes podera contribuir para o
fortalecimento da Rede Municipal de Saude, especialmente por meio da Atencéo
Primaria, aproximando os servicos das mulheres e ampliando a capacidade de
prevencao e acompanhamento de agravos relacionados ao envelhecimento feminino.

A iniciativa também podera favorecer uma mudanca cultural importante: substituir o
siléncio e a desinformacgédo por orientacdo, acolhimento e cuidado. A menopausa nao
deve ser tratada como uma condicdo que precisa ser simplesmente suportada pela
mulher, mas como uma fase natural que pode e deve ser acompanhada pelos servigos
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de saude sempre que houver necessidade.

Dessa maneira, 0 Programa proposto podera contribuir para:

. ampliar o acesso das mulheres a informacéo e aos servi¢cos de saude;

. fortalecer a prevencao e o diagndstico precoce de agravos;

. promover habitos de vida saudaveis;

. incentivar o acompanhamento da saude cardiovascular, 0ssea, metabdlica e
ginecoldgica;

. fortalecer a atencdo a saude mental;

. promover educacdo em saude e autonomia das mulheres;

. garantir atendimento humanizado e individualizado;

. qualificar os profissionais da Rede Municipal de Saude;

. combater preconceitos e desinformacéo relacionados a menopausa; e

. melhorar a qualidade de vida das mulheres durante o climatério e apds a
menopausa.

Importante ressaltar que a presente proposicdo, por se tratar de Projeto de Indicacao,
busca sugerir ao Poder Executivo a adocdo das medidas necessarias a implementacéo
da politica publica, respeitando a competéncia administrativa do Municipio, a
organizacdo do SUS, os protocolos assistenciais e a disponibilidade orcamentaria e
financeira.

Assim, a iniciativa ndo pretende substituir a atuagdo administrativa do Poder Executivo,
mas apresentar uma proposta de relevante interesse publico, social e sanitario, capaz de
contribuir para o aprimoramento das politicas municipais de saude e para a efetivacdo do
direito fundamental a saude.

Diante do exposto, considerando a relevancia da matéria, a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas de atencdo a saude da mulher e a importancia de
assegurar as mulheres de Maracanal informacdo, acolhimento, prevencdo e
acompanhamento adequado durante o climatério e a menopausa, solicitamos o apoio
dos nobres Vereadores desta Casa Legislativa para a aprovacao do presente Projeto de
Indicacéo.

Céamara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/15222
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