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PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 222/2026

Institui o Programa Municipal de Apoio aos 
Cuidadores Familiares de Pessoas com Deficiência, 
Idosos Dependentes e Pessoas com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA), no âmbito do Município de 
Maracanaú, e dá outras providências.

A Câmara Municipal de Maracanaú Aprova:

Art. 1º Fica instituído o Programa Municipal de Apoio aos Cuidadores Familiares de 
Pessoas com Deficiência, Idosos Dependentes e Pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista – TEA. 

Art. 2º São objetivos do Programa: 
I – promover ações de orientação e capacitação aos cuidadores; 
II – oferecer apoio psicossocial por meio da rede municipal; 
III – divulgar informações sobre direitos, benefícios e serviços públicos disponíveis; 
IV – estimular a criação de grupos de apoio e acolhimento. 

Art. 3º O Poder Executivo poderá celebrar parcerias com universidades, instituições de 
ensino e entidades da sociedade civil para execução das ações previstas nesta Lei. 

Art. 4º As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta das dotações 
orçamentárias próprias. 

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das sessões da Câmara Municipal de Maracanaú, 1 de Setembro de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 01/09/2026
pelo CPF: ***.123.983-** no IP: 192.168.130.172

Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador(a) - UNIÃO

JUSTIFICATIVA

A atenção voltada às pessoas com deficiência, aos idosos dependentes e às 
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige um olhar atento não apenas 
para os assistidos, mas também para aqueles que dedicam suas vidas ao cuidado diário 
desses indivíduos: os cuidadores familiares.

Na maioria das vezes, a responsabilidade pelo cuidado contínuo e exaustivo recai 
sobre membros da própria família, predominantemente mulheres, que enfrentam rotinas 

Pág: 1 de 2



Câmara Municipal de Maracanaú
Av. Luiz Gonzaga Honório de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanaú\CE

intensas de privação física, emocional e financeira. Sem a devida orientação técnica e 
suporte emocional, esses cuidadores frequentemente desenvolvem quadros de 
sobrecarga, exaustão física e sofrimento psíquico, culminando no isolamento social e no 
comprometimento da própria saúde.

O projeto visa amparar cuidadores familiares em Maracanaú, combatendo a 
sobrecarga física e emocional decorrente dessa rotina exaustiva por meio dos seguintes 
eixos:

- Capacitação e direitos: Orientação prática sobre rotinas de cuidado e 
conscientização acerca dos benefícios e direitos legais.

- Saúde mental: Suporte psicossocial via rede municipal para prevenir o 
adoecimento físico e emocional dos cuidadores.

- Integração comunitária: Criação de grupos de apoio para fortalecer a rede de afeto 
e a troca de experiências.

- Viabilidade: Estabelecimento de parcerias com universidades e entidades do 
terceiro setor para otimizar custos e recursos públicos. 

Câmara Municipal de Maracanaú

www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/15137

Pág: 2 de 2


