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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 210/2026

Cria o Programa Municipal de Saude do Pé
Diabético no municipio de Maracanau e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica criado, no ambito do Municipio de Maracanau, o Programa Municipal de
Saude do Pé Diabético, com a finalidade de promover a¢des de prevencao, identificacao
precoce, acompanhamento, tratamento e reducdo das complicacdes relacionadas ao pé
diabético.

Art. 2° - O Programa terd como objetivos:

| — prevenir o surgimento de lesdes, Ulceras, infeccbes e outras complicacdes nos peés
das pessoas com diabetes mellitus;

Il — promover a identificacdo precoce de fatores de risco para o desenvolvimento do pé
diabético;

Il — ampliar o acompanhamento das pessoas com diabetes mellitus na Atencao Primaria
a Saude;

IV — reduzir a ocorréncia de infeccOes graves e amputacdes de membros inferiores;

V — orientar os pacientes e seus familiares sobre os cuidados diarios com os pés;

VI — estimular a realizacdo periddica de avaliacdo dos pés das pessoas com diabetes;

VIl — promover agBes educativas sobre controle da glicemia, alimentagdo saudével,
atividade fisica e cuidados preventivos;

VIII — capacitar os profissionais da rede municipal de salude para a identificacdo e o
manejo dos fatores de risco relacionados ao pé diabético;

IX — estabelecer fluxos de encaminhamento para atendimento especializado, sempre que
identificada situacao de maior complexidade.

Art. 3° - O Programa podera contemplar, entre outras, as seguintes a¢des:

| — avaliacdo periédica dos pés dos pacientes com diabetes mellitus, conforme critérios
clinicos e de risco;

Il — inspecédo da pele, unhas, circulacéo, sensibilidade e possiveis deformidades dos pés;
Il — identificacdo e classificacdo dos pacientes conforme o grau de risco para
complicacgoes;

IV — acompanhamento dos pacientes classificados como de maior risco;

V — orientacdo quanto a higiene, hidratacéo, corte adequado das unhas, uso de calcados
apropriados e prevencao de traumas;

VI — distribuicdo de materiais educativos sobre prevencéo e cuidados com o pé diabético;
VIl — realizagdo de campanhas de conscientizagdo nas Unidades Basicas de Saude;

VIII — encaminhamento para profissionais e servi¢os especializados quando necessario;
IX — acompanhamento dos pacientes que apresentem feridas ou lesdes, observando os
protocolos assistenciais estabelecidos pela rede municipal de saude;

X —registro e acompanhamento dos casos identificados pela rede municipal de saude.
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Art. 4° - As a¢Oes do Programa poderao priorizar as pessoas com diabetes mellitus que
apresentem fatores de risco, tais como:

| — perda ou reducao da sensibilidade dos pés;

Il — historico de Ulceras ou amputacoes;

Il — deformidades nos pés;

IV — alteracdes circulatorias;

V — infeccBes recorrentes;

VI — dificuldade de autocuidado;

VIl — controle inadequado do diabetes mellitus;

VIII — outras condic¢des clinicas consideradas de risco pelos profissionais de saude.

Art. 5° - O Poder Executivo podera promover acdes de capacitacdo permanente dos
profissionais da Atencdo Primaria & Saude, especialmente meédicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de salde e demais profissionais
envolvidos no acompanhamento das pessoas com diabetes.

Art. 6° - O Programa podera ser desenvolvido de forma integrada entre as Secretarias
Municipais competentes, especialmente a Secretaria Municipal de Saude, podendo
contar com a participagcdo de instituicbes de ensino, entidades da sociedade civil e
demais parceiros, observada a legislagao vigente.

Art. 7° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Indicacdo, estabelecendo os
procedimentos necessarios a implementacao das acfes previstas nesta proposicao.

Art. 8° - O Poder Executivo regulamentara, no que couber, a presente Indicagao,
definindo os oOrgaos responsaveis, os fluxos de atendimento e as demais medidas
necessarias a sua implementacao.

Art. 9° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacOes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 1 de Setembro de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 01/09/2026

pelo CPF: *** 478.643-** no IP: 192.168.130.172

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacdo tem por finalidade propor a criacdo do Programa

Municipal de Saude do Pé Diabético no Municipio de Maracanau, como instrumento de
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fortalecimento das politicas publicas de prevengcdo, diagndstico precoce,
acompanhamento e tratamento das complicacdes decorrentes do diabetes mellitus,
especialmente aquelas que acometem os membros inferiores.

A proposta encontra fundamento, inicialmente, no art. 196 da Constituicdo Federal, que
estabelece a saude como direito de todos e dever do Estado, garantida mediante
politicas sociais e econbmicas destinadas a reducdo do risco de doencas e de outros
agravos, bem como ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua
promocao, protecao e recuperacao.

Também se fundamenta no art. 198 da Constituicdo Federal, que estabelece a
organizacdo das acdes e servicos publicos de saude por meio de uma rede regionalizada
e hierarquizada, tendo como uma de suas diretrizes o atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigcos assistenciais.

No ambito infraconstitucional, a Lei Federal n° 8.080/1990, que dispbe sobre as
condicdes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude e a organizacdo e
funcionamento dos servigos correspondentes, estabelece como principios do Sistema
Unico de Saude — SUS a universalidade de acesso, a integralidade da assisténcia e a
conjugacao dos recursos destinados a saude com vistas a prevencao e a assisténcia.

A referida legislacdo também reconhece a importancia das acdes de vigilancia e
assisténcia a saude, permitindo que os Municipios desenvolvam politicas e acdes
compativeis com as necessidades da populacdo local, especialmente por meio da
Atencédo Primaria a Saude.

O diabetes mellitus constitui importante problema de saude publica e exige
acompanhamento continuo. Entre suas complicacfes estd o chamado pé diabético,
caracterizado por alteracbes que podem envolver perda de sensibilidade,
comprometimento da circulacdo, deformidades, feridas e infec¢cdes. Quando né&o
identificadas e tratadas precocemente, essas condi¢cdes podem evoluir para quadros
graves, inclusive com necessidade de amputacao.

A criacdo de uma politica municipal voltada especificamente a prevencao do pé diabético
€, portanto, medida de carater eminentemente preventivo. A avaliagdo periddica dos pés,
a identificacdo dos pacientes que apresentam maior risco, a orientacdo para o
autocuidado e o encaminhamento oportuno para atendimento especializado podem
contribuir significativamente para evitar a evolugao de lesdes e reduzir a ocorréncia de
complicacdes.

A proposta também est4 em consonancia com a légica de organizacéo do Sistema Unico
de Saude — SUS, especialmente com a valorizacdo da Atencédo Primaria como porta de
entrada preferencial e coordenadora do cuidado. As Unidades Basicas de Saude
possuem papel fundamental na identificacdo de pessoas com diabetes, no
acompanhamento clinico, na educacédo em saude e na prevencao de complicacoes.

Outro aspecto relevante € a necessidade de educacéo permanente dos profissionais de
saude. Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de salde e
demais profissionais que atuam na rede municipal podem contribuir para a identificagéo
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precoce de alteracfes nos pés e para a orientacdo dos pacientes quanto aos cuidados
necessarios.

O Programa podera ainda estabelecer acdes educativas direcionadas aos pacientes e
seus familiares, abordando temas como inspecdo diaria dos pés, higiene adequada,
hidratacdo da pele, cuidados com as unhas, utilizacdo de calcados apropriados,
prevencdo de traumas e busca imediata por atendimento diante do surgimento de
ferimentos, alteracdes de coloracéo, inchaco, dor ou sinais de infeccéo.

A iniciativa possui, portanto, carater preventivo, educativo e assistencial, buscando evitar
gue situacOes Inicialmente simples evoluam para condicbes de maior gravidade e
complexidade. Além de preservar a saude fisica, a prevencdo das amputagdes contribui
para a manutencdo da mobilidade, autonomia, independéncia funcional e qualidade de
vida das pessoas com diabetes.

Importante destacar que a proposicdo esta estruturada como Projeto de Indicacao,
cabendo ao Poder Executivo avaliar a forma mais adequada de implementacdo da
politica publica, considerando a organizacdo administrativa da rede municipal, a
disponibilidade orcamentaria e financeira e as normas do Sistema Unico de Saude.

Assim, a iniciativa ndo pretende interferir na estrutura administrativa do Poder Executivo,
mas indicar a ado¢do de uma politica publica de relevante interesse coletivo, deixando
ao Executivo a definicho dos meios administrativos, técnicos e orgamentarios
necessarios a sua execucao.

Diante do exposto, considerando a relevancia da prevencdo das complicacbes do
diabetes mellitus, a necessidade de fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude e o
dever constitucional do Poder Publico de promover politicas destinadas a reducédo dos
riscos de doencas e agravos, entendemos que a presente proposiCado representa
importante medida em favor da saude e da qualidade de vida da populacdo de
Maracanad.

Diante da relevancia da matéria e seus beneficios para a populacdo de Maracanad,
solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovacao da presente Indicagao.

Camara Municipal de Maracanau =
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/15126 :
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