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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 206/2026

Institui a criagdo do Programa Municipal de Linha de
Cuidado e Acompanhamento em Saude Mental de
Criangas, Adolescentes e Jovens no municipio de
Maracanau, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica indicada ao Poder Executivo Municipal a criagdo do Programa Municipal de
Linha de Cuidado e Acompanhamento em Saude Mental de Criancas, Adolescentes e
Jovens, destinado a promocgdo, prevencao, identificacdo precoce, atendimento,
acompanhamento e encaminhamento adequado das demandas relacionadas a saude
mental da populacéo infantojuvenil.

Art. 2° - O Programa terd como objetivos:

| — promover acdes de prevencdo e promocdo da saude mental de criangas,
adolescentes e jovens;

Il — identificar precocemente sinais de sofrimento psiquico, alteracbes comportamentais e
outras situacdes que possam comprometer o desenvolvimento integral;

Il — ampliar 0 acesso aos servi¢cos publicos de saude mental;

IV — garantir acompanhamento continuo e humanizado aos usuarios identificados com
necessidade de atencdo em saude mental;

V — fortalecer a articulacdo entre os servicos de salde, educacao, assisténcia social e
demais politicas publicas;

VI — orientar familiares, responsaveis, educadores e profissionais que atuam diretamente
com criancas, adolescentes e jovens;

VIl — estabelecer fluxos de acolhimento, avaliagdo, acompanhamento e encaminhamento
para os servigcos especializados, quando necessario;

VIII — promover acdes de educacdo em saude mental, prevencdo da violéncia, bullying,
automutilacdo, uso abusivo de alcool e outras drogas e demais fatores de risco;

IX — estimular a participacdo da familia e da comunidade no processo de cuidado e
protecao;

X — contribuir para a reducao do estigma relacionado as questdes de saude mental.

Art. 3° - A Linha de Cuidado podera contemplar, entre outras, as seguintes acoes:

| — acolhimento e escuta qualificada;

Il — avaliacao inicial e identificacédo de fatores de risco e protecao;

[Il — acompanhamento multiprofissional, conforme a necessidade de cada usuario;

IV — atendimento psicoldgico e demais atendimentos disponiveis na rede municipal;
V — encaminhamento para servigos especializados, quando indicado;

VI — acompanhamento dos casos encaminhados, visando a continuidade do cuidado;
VII — acdes de orientacdo e apoio as familias;

VIII — atividades coletivas de promocéo da saude mental;

IX — acBes integradas com escolas, unidades de salde, equipamentos da assisténcia
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social e demais 6rgaos da rede de protecéo;
X — acompanhamento prioritario de criangas, adolescentes e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social ou que tenham vivenciado situacdes de violéncia, abuso,
negligéncia, bullying ou outras situacdes de risco.

Art. 4° - A execugcdo do Programa deverd observar os principios da universalidade,
integralidade, equidade, humanizacéao, respeito a dignidade da pessoa humana, protecéo
integral e garantia dos direitos de criancas, adolescentes e jovens.

Art. 5° - O Poder Executivo podera promover a integracdo entre as Secretarias
Municipais de Saude, Educacéo, Assisténcia Social e demais 0rgaos e instituicbes que
compdem a rede de protecdo, visando a implementacao de acdes intersetoriais.

Art. 6° - Poderdo ser estabelecidos protocolos e fluxos de atendimento para garantir a
identificagdo, o encaminhamento e o0 acompanhamento dos casos, evitando a
interrupgéo do cuidado.

Art. 7° - O Poder Executivo podera promover capacitacdo permanente dos profissionais
da rede municipal que atuam no atendimento de criangas, adolescentes e jovens,
especialmente nas éreas de salude, educacéo e assisténcia social.

Art. 8° - As acgbes do Programa poderdo ser desenvolvidas em parceria com instituicdes
publicas e privadas, universidades, organizacdes da sociedade civil e demais entidades
gue atuem na promocdo da saude mental e na protecdo da infancia e juventude,
observada a legislacéo vigente.

Art. 9° - O Poder Executivo indicara a Secretaria Competente para acompanhar,
coordenar, a implantacdo e execucdo desta lei, se necessarias envolver outras
secretarias no projeto.

Art. 10 - O Poder Executivo regulamentard, no que couber, a presente Indicagao,
definindo os 6rgdos responsaveis, os fluxos de atendimento e as demais medidas
necessarias a sua implementagéo.

Art. 11 - As despesas decorrentes da execucédo desta Lei correrdo por conta das
dotacbes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessério.

Art. 12 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.
Sala das sessfes da Camara Municipal de Maracanau, 31 de Agosto de 2026.
Assinado eletronicamente na data: 31/08/2026
pelo CPF: *** 478.643-** no IP: 192.168.130.172
Amanda Oliveira Rodrigues Portela

Vereador(a) - PMN
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JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por objetivo propor ao Poder Executivo Municipal a criacdo do
Programa Municipal de Linha de Cuidado e Acompanhamento em Saude Mental de
Criancas, Adolescentes e Jovens no Municipio de Maracanal, como estratégia de
fortalecimento das politicas publicas voltadas a promocao da saude mental e a protecéo
integral da populacao infantojuvenil.

A saude mental de criancas, adolescentes e jovens constitui uma dimenséo essencial do
desenvolvimento humano e deve ser tratada de forma preventiva, integrada e continua.
As transformacdes sociais, familiares, escolares e tecnologicas vivenciadas nos ultimos
anos tém contribuido para o aumento de situacdes de sofrimento emocional e
psicologico entre a populacdo mais jovem, tornando necessaria a ampliacdo das acoes
de prevencao, acolhimento e acompanhamento.

Nesse contexto, € fundamental que o Municipio disponha de uma linha de cuidado
organizada, capaz de estabelecer fluxos claros entre os diferentes pontos da rede
publica, permitindo que a crianca, o adolescente ou o0 jovem seja acolhido desde a
identificacdo inicial de uma situacdo de sofrimento mental até o acompanhamento
adequado, inclusive quando houver necessidade de atendimento especializado.

A proposta também busca fortalecer a atuacéo conjunta das areas de Saude, Educacédo
e Assisténcia Social, considerando que os sinais de sofrimento psiquico podem ser
identificados em diferentes espacos de convivéncia, especialmente nas escolas,
unidades de saude e equipamentos da assisténcia social.

A Constituicdo Federal estabelece, em seu art. 196, que a saude é direito de todos e
dever do Estado, garantindo o acesso universal e igualitario as acdes e servicos
destinados a promocéao, protecdo e recuperacao da saude. O art. 227 da Constituicdo
determina, ainda, que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, direitos fundamentais, incluindo a
vida, a saude, a dignidade e a convivéncia familiar e comunitéria.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, por sua vez, estabelece a protecéo
integral e reconhece criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, impondo ao
Poder Publico o dever de assegurar condi¢cdes adequadas para o seu desenvolvimento.

A proposta também esta alinhada aos principios do Sistema Unico de Satde — SUS,
especialmente a universalidade, integralidade e equidade da atencdo a saude, bem
como a necessidade de organizacdo de uma rede de atencdo psicossocial articulada e
humanizada.

A criacdo de uma linha municipal de cuidado permitira ainda a adocéo de ac¢fes voltadas
a prevencdo do bullying, da violéncia, da automutilacdo, do uso abusivo de alcool e
outras drogas e de outras situagcbes que possam comprometer a saude e o
desenvolvimento dos jovens, além de possibilitar orientacdo e apoio aos familiares e
responsaveis.

Outro aspecto relevante é a capacitacao dos profissionais que integram a rede municipal.
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Professores, profissionais da saude, assistentes sociais e demais agentes publicos que
convivem diariamente com criancas, adolescentes e jovens podem desempenhar papel
fundamental na identificacdo precoce de sinais de sofrimento e no encaminhamento
adequado para os servicos disponiveis.

Portanto, a presente Indicacdo busca contribuir para que Maracanal avance na
construcdo de uma politica publica de saude mental preventiva, integrada, humanizada e
continua, garantindo maior protecdo as criancas, aos adolescentes e aos jovens e
fortalecendo a rede municipal de cuidado.

Diante da relevancia social da matéria e seus beneficios para a populacdo de
Maracanad, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovacdo da presente
Indicacao.

Camara Municipal de Maracanadl [re i
-
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/15106 =¥
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