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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 192/2026

Indica ao Chefe do Poder Executivo a ampliacéo
dos critérios de acesso ao implante contraceptivo
reversivel de longa duracdo - Implanon,
contemplando mediante avaliagcdo clinica e
aconselhamento em planejamento reprodutivo, as
maes e cuidadoras principais de pessoas com
deficiéncia permanente ou em condicdes que
demandem cuidados continuos na rede publica
municipal no municipio de Maracanau e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica indicado ao Chefe do Poder Executivo Municipal que possa promover a
ampliacdo dos critérios de acesso ao implante contraceptivo reversivel de longa duracéo
(Implanon), no ambito da Rede Publica Municipal de Saude, contemplando, mediante
avaliacdo clinica individualizada e aconselhamento em planejamento reprodutivo, as
maes e cuidadoras principais de pessoas com deficiéncia permanente ou com condi¢des
de saude que demandem cuidados continuos.

Art. 2° - A ampliacdo de que trata esta Indicacao devera observar os protocolos clinicos,
diretrizes terapéuticas e normas técnicas estabelecidas pelo Ministério da Saude,
garantindo:

| — atendimento humanizado e acolhedor;

Il — livre manifestacdo de vontade da usuaria, apds receber informacbes claras,
completas e acessiveis sobre os métodos contraceptivos disponiveis;

lIl — avaliacdo médica e multiprofissional quando necessaria;

IV — respeito a autonomia, a dignidade, aos direitos sexuais e aos direitos reprodutivos
da mulher;

V — acompanhamento periddico para monitoramento da adaptacdo ao método e eventual
retirada, quando solicitado ou clinicamente indicada.

Art. 3° - Para fins desta Indicacéo, considera-se cuidadora principal a mulher que exerca,
de forma predominante e continua, os cuidados de pessoa com deficiéncia permanente
ou com condicdo de saude que exija assisténcia permanente, comprovada mediante
documentacéo ou avaliacdo pelos servicos competentes.

Paragrafo Unico — Poderdo também ser contempladas o que trata esta lei:
| — m&es cuidadoras principais de criangcas com doencas raras, sindromes genéticas ou
outras condi¢des cronicas que demandem cuidados permanentes;

Il — outras.

Art. 4° - A Secretaria Municipal de Saude podera promover acdes de orientacdo e
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educacdo em saude voltada ao planejamento reprodutivo, assegurando atendimento
interdisciplinar as mulheres beneficiadas:

| — palestras;

Il — distribuicdo de cartilhas, materiais educativos e informativos;
Il — atividades relacionadas ao método;

IV — beneficios e limitacdes;

V — outros.

Art. 5° - A implementacdo da presente Indicacdo observara a disponibilidade
orgcamentaria, financeira e administrativa do Municipio, bem como as diretrizes do
Sistema Unico de Saude — SUS.

Art. 6° - Para execucao desta Indicacdo, o Poder Executivo podera promover parcerias
com:

| — secretaria municipal de saude estadual,

Il — instituicbes de ensino superior da area da saude;

Il — demais instituicdes publicas e privadas que atuem na promocdo da saude publica e
reprodutiva.

Art. 7° - O Poder Executivo podera regulamentar as medidas necesséarias a execucao
desta Indicacéo.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdao por conta das
dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 11 de Agosto de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 11/08/2026
pelo CPF: *** 478.643-** no IP: 192.168.130.172

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacéo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo Municipal
a ampliacdo dos critérios de acesso ao implante contraceptivo reversivel de longa
duracdo (Implanon) na Rede Publica Municipal de Saude de Maracanau, de modo a
contemplar, mediante avaliacdo clinica individualizada e aconselhamento em
planejamento reprodutivo, as méaes e cuidadoras principais de pessoas com deficiéncia
permanente ou com condi¢des de saude que demandem cuidados continuos.

A proposta fundamenta-se na necessidade de fortalecer as politicas publicas voltadas a
saude da mulher, ao planejamento reprodutivo e ao cuidado das familias que exercem,
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diariamente, a responsabilidade continua pelo acompanhamento de pessoas com
deficiéncia ou em situagao de elevada dependéncia.

A Constituicdo Federal assegura, em seu artigo 6°, o direito social a saude e, em seus
artigos 196 e 226, estabelece que a saude é direito de todos e dever do Estado, bem
como garante que o planejamento familiar constitui livre decisdo da pessoa, cabendo ao
Poder Publico oferecer recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito.
Esses principios imp&em aos entes federativos o dever de desenvolver politicas publicas
gue promovam a autonomia, a dignidade e a protecdo integral da populacéo.

A Lei Federal n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996 (Lei do Planejamento Familiar),
determina que o planejamento familiar é direito de todo cidadéo e integra as acfes de
atencdo integral a saude. A legislacdo assegura o acesso igualitario as informacdes, aos
meétodos e as técnicas de contracepcéao cientificamente reconhecidas, sempre mediante
avaliacdo clinica, aconselhamento adequado e respeito a liberdade de escolha da
mulher. A atualizagdo promovida pela Lei n® 14.443/2022 reforgou a necessidade de
disponibilizacdo dos métodos contraceptivos com acompanhamento clinico e informacao
adequada sobre seus beneficios, riscos e alternativas.

O Implanon é um método contraceptivo reversivel de longa durac¢édo (LARC), reconhecido
internacionalmente por sua elevada eficacia, seguranca e praticidade, reduzindo
significativamente o risco de gravidez ndo planejada. Sua longa duracdo e baixa
dependéncia do uso diario o tornam especialmente adequado para mulheres cuja rotina
€ marcada por intensa sobrecarga fisica, emocional e social.

E notorio que maes e cuidadoras principais de pessoas com deficiéncia permanente ou
de individuos que necessitam de cuidados continuos dedicam grande parte de seu
tempo ao acompanhamento de consultas, terapias, tratamentos especializados,
administracdo de medicamentos e demais atividades indispensaveis a manutencdo da
saude e da qualidade de vida dos familiares sob sua responsabilidade. Essa realidade
freqientemente limita o acesso regular aos servicos de saude preventiva e ao
acompanhamento ginecoldgico periédico.

Nesse contexto, ampliar os critérios de acesso ao Implanon representa importante
instrumento de promocao da autonomia reprodutiva dessas mulheres, permitindo que
possam exercer livremente o planejamento de suas vidas reprodutivas, sem qualquer
imposicdo ou restricdo, sempre mediante consentimento informado, avaliagdo clinica
individualizada e respeito absoluto aos seus direitos fundamentais.

A proposta também encontra respaldo na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), que assegura os direitos sexuais e reprodutivos, o
acesso as informacgdes sobre planejamento familiar e a protecdo da dignidade da pessoa
humana, reforcando o compromisso do Estado com politicas publicas inclusivas e
voltadas a promocéao da igualdade material.

Importante destacar que esta Indicagcdo ndo estabelece concessdo automatica do
método contraceptivo, tampouco cria qualquer forma de priorizacdo obrigatoria
incompativel com os protocolos clinicos do Sistema Unico de Satide. O objetivo € apenas
indicar que esse grupo de mulheres possa ser contemplado como publico elegivel para
avaliacdo técnica pelos profissionais da Rede Municipal de Saude, respeitando
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integralmente os critérios médicos, as normas do Ministério da Saude, a autonomia da
paciente e a disponibilidade administrativa do Municipio.

Sob o aspecto social, a iniciativa representa um avanco na valorizacdo das maes e
cuidadoras familiares, frequentemente denominadas "cuidadoras atipicas”, cuja
dedicacao permanente impde desafios a saude fisica, mental, emocional e financeira. Ao
oferecer maior acesso ao planejamento reprodutivo, 0 Municipio contribui para a reducao
das desigualdades, fortalece a atencdo primaria a saude e promove maior qualidade de
vida as familias que enfrentam rotinas intensas de cuidado.

Dessa forma, a presente Indicagdo traduz-se em medida de elevado interesse publico,
alinhada aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da protecédo a
familia, da igualdade material, da promocédo da saude e da eficiéncia das politicas
publicas, razdo pela qual se espera o apoio dos nobres Parlamentares e a sensibilidade
do Chefe do Poder Executivo para sua implementacdo e aprovacdo no Municipio de
Maracanad.

Camara Municipal de Maracanau
WWWw.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/14927 =
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