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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 189/2026

Dispbe sobre a realizacdo de acgbes e informacdes
educativas de "Primeiros Socorros para a Pessoa
Idosa", destinada aos idosos atendidos pelos
Centros de Convivéncia do Idoso - CCI e outros
equipamentos no municipio e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica indicada ao Chefe do Poder Executivo Municipal a implementacdo das
acOes educativas denominadas de "Primeiros Socorros para a Pessoa ldosa", destinada
aos idosos atendidos pelos Centros de Convivéncia do Idoso (CCIl) do Municipio de
Maracanad.

Paragrafo Primeiro — A acao tem por objetivo fortalecer a autonomia, a prevencao e o
conhecimento sobre primeiros socorros entre 0s id0osos.

Art. 2° - A acdo educativa tem como objetivos:

| — orientar os idosos sobre medidas basicas de prevencado de acidentes domésticos e
externos;

Il — ensinar procedimentos iniciais de primeiros socorros em situacfes de emergéncia,
respeitando os limites de atuacdo do cidaddo até a chegada do atendimento
especializado;

Il — promover a prevencdo de quedas, engasgos, queimaduras, desmaios, hemorragias
e outras ocorréncias frequentes envolvendo a populacéo idosa;

IV — conscientizar sobre a importancia do acionamento imediato dos servicos de
emergéncia, como SAMU e Corpo de Bombeiros;

V — incentivar a adocdo de habitos seguros e preventivos que contribuam para a
preservacao da saude, da autonomia e da qualidade de vida da pessoa idosa.

Art. 3° - A acdo educativa podera ser realizada por meio de:

| — palestras, oficinas, cursos e demonstracdes praticas;

Il — distribuicdo de cartilhas, materiais educativos e informativos;

Il — simulacdes de situacbes de emergéncia com orientacdo técnica;
IV — atividades periddicas de conscientizacao e prevencao.

Art. 4° - Para execuc¢ao desta Indicacdo, o Poder Executivo poderda promover parcerias
com:

| — secretaria municipal de saude;

Il — secretaria municipal de assisténcia social e cidadania;
IIl — servigo de atendimento mével de urgéncia — SAMU,;
IV — corpo de bombeiros militar do Estado do Ceara;
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V — instituicbes de ensino superior;
VI — conselhos Profissionais da &rea da saude;
VIl - conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa - CMDPI
VII — demais instituicBes publicas e privadas que atuem na promocdo da saude e da
seguranca da pessoa idosa.

Art. 5° - As atividades deverdo ser desenvolvidas preferencialmente nos Centros de
Convivéncia do ldoso (CCl), podendo também ser realizadas em outros equipamentos
publicos municipais destinados ao atendimento da pessoa idosa.

Art. 6° - O Poder Executivo podera regulamentar as medidas necessarias a execucao
desta Indicacéo.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacOes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 10 de Agosto de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 10/08/2026
pelo CPF: ***478.643-** no IP: 192.168.130.172

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacao tem por finalidade sugerir ao Chefe do Poder Executivo
Municipal a implantacdo da acdo educativa "Primeiros Socorros para a Pessoa ldosa",
destinada aos idosos atendidos pelos Centros de Convivéncia do Idoso (CCl) do
Municipio de Maracanau, visando ampliar o conhecimento da populacdo idosa sobre
prevencao de acidentes, identificacdo de situacdes de emergéncia e adocdo de medidas
iniciais de primeiros socorros até a chegada do atendimento especializado.
O envelhecimento populacional constitui uma das principais transformacodes
demograficas vivenciadas pelo Brasil, impondo aos gestores publicos o fortalecimento de
politicas voltadas a promocéao do envelhecimento saudavel, da autonomia, da prevencéo
de agravos e da protecdo integral da pessoa idosa. Nesse contexto, a educacdo em
saude representa importante ferramenta de promocdo da qualidade de vida e reducédo
dos riscos decorrentes de acidentes e intercorréncias clinicas.
Ressaltamos que Maracanau ndo é diferente, a populacdo idosa vem crescendo.
Segundo o Censo de 2022 — Populagédo geral: 234.509 habitantes « Pessoas idosas:
27.547 (11.760 homens e 15.787 mulheres).
De acordo com a Constituicdo Federal, em seus artigos 196 e 230, a saude é direito de
todos e dever do Estado, devendo ser garantida mediante politicas sociais e econémicas
gue visem a reducao do risco de doencas e de outros agravos, cabendo ainda a familia,
a sociedade e ao Poder Publico assegurar a pessoa idosa sua dignidade, participacéo na
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comunidade, bem-estar e direito a vida.
O Estatuto da Pessoa ldosa (Lei Federal n° 10.741/2003) estabelece que é dever do
Poder Publico assegurar a pessoa idosa a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
dignidade, a protecdo e a convivéncia comunitaria, promovendo agfes preventivas,
educativas e assistenciais que contribuam para a manutencéo da capacidade funcional e
da autonomia da populacéo idosa.
Da mesma forma, a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, instituida pela Portaria
n° 2.528/2006 do Ministério da Saude, orienta que as a¢des do Sistema Unico de Salde
devem priorizar a promocao do envelhecimento ativo e saudavel, a prevencao de
incapacidades e a educacdo permanente em saude, fortalecendo a independéncia e a
seguranca da populacao idosa.
Entre os acidentes mais frequentes envolvendo idosos destacam-se as quedas, 0s
engasgos, as queimaduras, os desmaios, as crises hipertensivas, as hipoglicemias e as
paradas cardiorrespiratérias. Muitas dessas ocorréncias acontecem no ambiente
domiciliar ou em espacgos comunitarios, sendo que a identificacdo precoce dos sinais de
emergéncia e a adocdo de medidas simples de primeiros socorros podem reduzir
complicacbes, preservar vidas e minimizar seqielas até a chegada do Servigco de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) ou de outro servico especializado.
Os Centros de Convivéncia do ldoso desempenham papel fundamental na promocéo do
envelhecimento ativo, da inclusdo social e da educacdo permanente, tornando-se
espacos adequados para a realizacdo de oficinas, palestras, demonstracdes praticas e
atividades educativas sobre prevencao de acidentes e primeiros socorros, fortalecendo o
protagonismo da pessoa idosa na protecédo da propria saude e de seus familiares.
Além dos beneficios diretos aos participantes, a iniciativa contribuird para a
disseminacédo de conhecimentos preventivos entre familias e comunidades, fortalecendo
a cultura do cuidado, da solidariedade e da responsabilidade coletiva, reduzindo a
ocorréncia de acidentes evitaveis e colaborando para a diminuicdo da demanda por
atendimentos de urgéncia decorrentes de situacbes que poderiam ser prevenidas ou
minimizadas por meio da informacéao adequada.
A proposta também esta alinhada aos principios da promocdo da saude, da prevencao
de agravos, da educacdo permanente e da humanizacdo das politicas publicas,
fortalecendo a atuacdo integrada entre as Secretarias Municipais, os profissionais da
saude, os 6rgaos de emergéncia e a rede de protecédo da pessoa idosa.
Diante da relevancia social, preventiva e educativa da matéria, esta iniciativa representa
importante investimento na valorizacdo da pessoa idosa, na promog¢ao da autonomia, da
seguranca e da qualidade de vida, razédo pela qual se espera o apoio dos Nobres Pares
para sua aprovagdo e posterior encaminhamento ao Chefe do Poder Executivo
Municipal.

Céamara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/14903
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