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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 187/2026

Dispde sobre a instituicdo do programa "Saude no
Comércio — Unidade Itinerante de Atencdo ao
Trabalhador”, destinado a realizagdo de acoes
itinerantes de promocao, prevencgao e
acompanhamento  basico em salude aos
comerciantes, trabalhadores e prestadores de
servicos dos polos comerciais do municipio de
Maracanau, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica instituido o Programa "Saude no Comércio — Unidade Itinerante de Atencéo
ao Trabalhador", com a finalidade de promover agdes itinerantes de promog¢éo da saude,
prevencdo de doencas, orientacdo, educacdo em saude e acompanhamento basico aos
comerciantes, trabalhadores formais e informais, microempreendedores individuais
(MEIs), ambulantes e prestadores de servicos que atuam nos poélos comerciais do
Municipio de Maracanadu.

Art. 2° - O Programa sera desenvolvido por meio de Unidade Movel de Saude ou equipes
itinerantes da Secretaria Municipal de Saude, podendo celebrar parcerias com outros
orgaos publicos e instituigdes.

Art. 3° - S&0 objetivos do Programa:

| — ampliar o acesso dos trabalhadores do comércio aos servigos basicos de saude;

Il — promover ac¢des preventivas voltadas a saude do trabalhador;

Il — realizar afericdo de presséo arterial, glicemia capilar, peso, altura, indice de massa
corporal (IMC) e outros procedimentos basicos;

IV — orientar sobre habitos saudaveis, alimentacdo adequada, prética de atividades
fisicas e prevencédo de doencas cronicas;

V — desenvolver campanhas de vacinac¢éo, conforme disponibilidade e calendario oficial;
VI — realizar acGes de prevencao ao cancer, diabetes, hipertensdo, obesidade e doencas
cardiovasculares;

VIl — promover acbes de saude mental, prevencdo do estresse ocupacional, ansiedade,
depresséao e sindrome de burnout;

VIl — orientar quanto a ergonomia, postura e prevencdo de doencas relacionadas ao
trabalho;

IX — encaminhar os trabalhadores, quando necessario, as Unidades Béasicas de Saude
Ou aos servicos especializados da Rede Municipal de Saude.

Art. 4° - As a¢Oes do Programa poder&o ocorrer:

| — em centros comerciais;
Il — mercados publicos;
Il — feiras livres;
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IV — corredores comerciais;
V — polos industriais com concentragdo de estabelecimentos comerciais;
VI — demais locais definidos pelo Poder Executivo.

Art. 5° - As atividades poderdo compreender, entre outras:

| — consultas de enfermagem;

Il — triagem basica em saude;

Il — testes rapidos, quando disponiveis;

IV — vacinacao;

V — palestras educativas;

VI — distribuicdo de materiais informativos;

VIl — orientacdes sobre prevencao de acidentes de trabalho;

VIl — encaminhamento para exames e consultas especializadas, quando necessario.

Art. 6° - O Poder Executivo poderé celebrar convénios e parcerias com:

| — sistema S, especialmente SESI e SENAC;
Il — universidades e instituicdes de ensino;

[l — associa¢cbes comerciais;

IV — camara de dirigentes lojistas (CDL);

V — sindicatos patronais e de trabalhadores;
VI — organizacOes da sociedade civil;

VIl — demais instituicdes publicas e privadas.

Art. 7° - O Poder Executivo podera regulamentar as medidas necessarias a execucao
desta Indicacéo.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanadu, 4 de Agosto de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 04/08/2026

pelo CPF: ***478.643-** no IP: 192.168.130.172

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacdo visa estimular a criacdo do Programa "Saude no
Comeércio — Unidade Itinerante de Atencao ao Trabalhador", reconhecendo a importancia
econdmica e social dos comerciantes, trabalhadores e prestadores de servigcos que

diariamente movimentam os poélos comerciais do Municipio de Maracanad.
Pag: 2de 3



y=te
A

Cémara Municipal de Maracanal

Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE
Grande parte desses profissionais enfrenta extensas jornadas de trabalho,
permanecendo muitas horas em pé, realizando movimentos repetitivos, submetidos ao
estresse, ao esforco fisico e as dificuldades para acessar 0s servicos publicos de saude
durante o horario de funcionamento das unidades. Em razdo dessas limitacdes, muitos
deixam de realizar consultas preventivas, exames peridodicos e acompanhamento de
doencas crbnicas, 0 que contribui para o agravamento de problemas de salude que
poderiam ser diagnosticados precocemente.
A proposta busca aproximar o0s servicos publicos de saude da populacdo
economicamente ativa, levando atendimento basico diretamente aos locais de trabalho,
reduzindo barreiras de acesso e fortalecendo a prevencéo, a promoc¢édo da saude e o
diagnadstico precoce de enfermidades.
Além dos atendimentos basicos, o programa permitira o desenvolvimento de campanhas
educativas voltadas a prevencao da hipertensdo arterial, diabetes mellitus, obesidade,
doencas cardiovasculares, cancer, saude mental, salde ocupacional e vacinacao,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da produtividade dos trabalhadores.
A iniciativa encontra respaldo nos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e do direito fundamental a saude, previstos nos artigos 6° e 196 da Constituicao
Federal, que estabelecem ser a saude direito de todos e dever do Estado, garantida
mediante politicas sociais e econémicas destinadas a reducao dos riscos de doencas e
ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos de saude.
Também se harmoniza com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
especialmente os da universalidade, integralidade, equidade e descentralizacdo, além
das diretrizes da Politica Nacional de Atencao Béasica e da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, que incentivam acdes preventivas e estratégias de
promocao da saude nos ambientes laborais.
Maracanau destaca-se como um dos principais centros comerciais e industriais do
Estado do Ceard, concentrando significativo nuamero de empreendedores,
microempresarios, trabalhadores formais, auténomos, ambulantes e prestadores de
servigcos. Levar acOes itinerantes de saude a esses espacos representa uma politica
publica eficiente, humanizada e de elevado alcance social, fortalecendo a atencéo
primaria, reduzindo afastamentos por doencas evitaveis e promovendo melhores
condi¢cBes de saude para quem contribui diariamente para o desenvolvimento econémico
do municipio.
Diante da relevancia social, econdmica e sanitaria da matéria, espera-se o apoio dos
nobres parlamentares para a aprovacao desta Indicacdo, visando proporcionar mais
qualidade de vida, prevencdo, cuidado e acesso aos servicos de saude aos
trabalhadores dos p6los comerciais de Maracanad.
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