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Cémara Municipal de Maracanal
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 178/2026

Dispbe sobre a implantacdo de um grupo de apoio
aos pacientes com obesidade morbida na EMULTI,
com foco na conscientizagdo, orientacdo e apoio as
pessoas com obesidade morbida no municipio de
Maracanau, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica indicada ao Poder Executivo Municipal a implantagdo de um Grupo de
Apoio aos Pacientes com Obesidade Morbida, vinculado a EMULTI — Equipe
Multiprofissional, no &mbito da rede municipal de saude de Maracanad.

Art. 2° O grupo terd como objetivos:

| — promover acolhimento e acompanhamento multiprofissional as pessoas com
obesidade mérbida;

Il — oferecer orientagcdes sobre alimentacdo saudavel, habitos de vida, prevencdo e
controle de doencas associadas a obesidade;

Il — incentivar o acompanhamento psicologico e o fortalecimento da autoestima dos
pacientes;

IV — combater o preconceito e a discriminagéo relacionados a obesidade;

V — estimular a participacdo dos pacientes em atividades educativas, terapéuticas e de
promocéao da saude;

VI — orientar os pacientes sobre tratamentos disponiveis na rede publica de saude,
incluindo acompanhamento clinico e encaminhamentos necessarios.

Art. 3° - O Grupo de Apoio podera contar com a participagdo de profissionais integrantes
da EMULTI, incluindo médicos, nutricionistas, psicllogos, enfermeiros, fisioterapeutas,
educadores fisicos e demais profissionais necessarios ao atendimento integral dos
pacientes.

Art. 4° — As atividades do grupo poderdo ser realizadas por meio de encontros
periodicos, palestras, rodas de conversa, acfes educativas e demais estratégias de
promocéo da saude.

Art. 5° — O Poder Executivo Municipal podera regulamentar a presente indicagao,
definindo critérios de funcionamento, equipe responsavel e demais medidas necessarias
para sua execucao.

Art. 6° — Esta Indicacdo tem como finalidade fortalecer as politicas publicas de saulde
voltadas as pessoas com obesidade morbida, garantindo atendimento humanizado,
prevencao de agravos e inclusédo social.

Art. 7° - Poderdo ser firmadas parcerias com 6rgdos publicos e privados, instituicbes de
ensino, entidades sociais e organizacdes da sociedade civil, com a finalidade de
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contribuir para o desenvolvimento das ac¢des previstas nesta Lei.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execugcdo desta Lei correrdo por conta das
dotacbes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessério.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 29 de Junho de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 29/06/2026
pelo CPF: ***.478.643-** no IP: 192.168.131.91

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por finalidade propor ao Poder Executivo Municipal de
Maracanau a implantacdo de um Grupo de Apoio aos Pacientes com Obesidade Mérbida
junto a EMULTI — Equipe Multiprofissional, visando fortalecer as a¢cbes de promocéo da
saude, prevencédo de doencas e acompanhamento integral das pessoas que convivem
com essa condicao.
A obesidade morbida € reconhecida como uma doenca crénica, multifatorial e de grande
impacto na saude publica, ndo se tratando apenas de uma questdo estética ou de
escolha individual. Ela envolve fatores genéticos, metabdlicos, psicolégicos, sociais e
ambientais, podendo provocar limitacdes fisicas, sofrimento emocional e o
desenvolvimento de diversas comorbidades, como diabetes mellitus, hipertensao arterial,
doencas cardiovasculares, alteracdes osteoarticulares e redugéo da qualidade de vida.
A Constituicdo Federal, em seu artigo 196, estabelece que a saude é direito de todos e
dever do Estado, garantida mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao
do risco de doencas e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocéo, protecdo e recuperacdo. Nesse sentido, compete ao Municipio desenvolver
politicas publicas que ampliem o cuidado, o acolhimento e o acompanhamento dos
usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).
A criacdo de um grupo especifico de apoio no ambito da EMULTI encontra fundamento
na necessidade de um atendimento multiprofissional e humanizado, considerando que o
tratamento da obesidade morbida exige uma abordagem ampla, envolvendo profissionais
de diferentes areas, como medicina, nutricdo, psicologia, enfermagem, fisioterapia e
educacao fisica, entre outros, para atender as necessidades fisicas e emocionais dos
pacientes.
Além do acompanhamento clinico, o grupo poderd atuar na educacdo em saude,
conscientizagdo, mudanca de habitos, fortalecimento da autoestima, combate ao
preconceito e incentivo a inclusédo social, proporcionando um espaco seguro de troca de
experiéncias e apoio entre os participantes.
A iniciativa também esta alinhada aos principios e diretrizes do SUS, especialmente os
da integralidade da assisténcia, equidade e humanizacdo do atendimento, garantindo
gue pessoas em situacao de vulnerabilidade relacionada a obesidade recebam atencéo
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adequada e continua.
Dessa forma, a implantacdo do Grupo de Apoio aos Pacientes com Obesidade Moérbida
na EMULTI representa uma medida de relevante interesse publico, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos municipes, reducdo de complicac6es decorrentes da
obesidade e fortalecimento das politicas municipais de saude.
Diante do exposto, considerando a importancia social e sanitaria da presente proposta,
solicita-se o apoio do Poder Executivo Municipal para sua implementacdo no Municipio
de Maracanad.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/14774
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