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PROJETO DE INDICAÇÃO: 119/2026

Cria no âmbito da Secretaria de Saúde do 
Município, o Programa de cuidados de saúde pós-
parto as nossas gestantes de Maracanaú.

A Câmara Municipal de Maracanaú Aprova:

Art.1º. Fica criado na estrutura da Secretaria de Saúde do município de Maracanaú, o 
programa de atenção a saúde no período pós-parto, de nossas gestantes de 
Maracanaú..

Art. 2º. Este acompanhamento será executado por uma equipe de profissionais 
constituído por: Médico, assistente social, nutricionista, dentista e psicólogo. 

Parágrafo Único: Pelo fato da gravidez deixar seqüelas, a ser consideradas em especial 
no período puerperal é necessário uma equipe multiprofissional, constituída pelos 
profissionais citado no artigo 2º. desta Lei, afim de tratar as alterações hormonais, como: 
obesidade, as alterações de arcadas dentaria, depressão pós-parto e caso de rejeição 
ao feto.

Art. 3º. Esta Lei será implantada de forma gradual, ao longo de 180 dias, após a sua 
promulgação pelo chefe do poder executivo.

Sala das sessões da Câmara Municipal de Maracanaú, 5 de Maio de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 05/05/2026
pelo CPF: ***.394.503-** no IP: 192.168.131.91

José Patriarca Neto
Vereador(a) - PODE

JUSTIFICATIVA

É sabido por todos nós, que embora a gravidez e o ponto, sejam um ato fisiológico, vale 
ressaltar que alterações físicas e emocionais importantes, ocorrem durante o período 
gestacional da mulher, e que sem ajuda de profissionais qualificados, ficam difícil de 
serem superadas.
A questão da obesidade desenvolvida durante a gestação, muitas vezes influenciada por 
questões hormonais é uma delas, cujo tratamento é necessário ser realizado por um 
profissional da área de nutrição.
A depressão pós-parto que ocorre no período puerperal é bastante comum, e muitos 
vezes vem associado com enorme rejeição ao feto, e para isto é necessário um 
acompanhamento do psicólogo. A alteração óssea dentaria com desenvolvimento de 
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osteoporose, caries e periodontite, requer a presença do médico e do cirurgião dentista, 
porém sabemos que no período gestacional a absorção do cálcio e vitamina D fica 
prejudicada por interferência hormonal e nutricional.
Convém relatar que, durante o período gestacional diversas doenças podem ser 
exacerbadas. Citamos dentre muitas a artrite reumatóide, febre reumática, lúpos 
eritematoso sistêmico e doenças relacionadas à tireóide. 
Por todos estes razões, entendo ser muito importante e necessário a criação de um 
programa de assistência a saúde das mulheres maracanauenses, durante o período o 
pós-parto, afim de ofertamos uma condição melhor de saúde tanto para a mão como 
para os seus filhos.

Câmara Municipal de Maracanaú

www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/14167
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