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Cémara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAO: 115/2026

Dispde sobre a criacdo de politicas publicas
permanentes destinadas a promocao da saude,
qualidade de vida e inclusdo social das pessoas
diagnosticadas com fibromialgia no municipio de
Maracanadu.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica indicada a criacao de politicas publicas permanentes destinadas a promocéao
da saude, qualidade de vida e inclusdo social das pessoas diagnosticadas com
fibromialgia no municipio de Maracanad.

Art. 2° As acdes previstas poderéo incluir:

| — atendimento multiprofissional na rede municipal de salde, com acompanhamento
meédico, fisioterapéutico, psicoldgico e terapéutico ocupacional;

Il — prioridade no agendamento de consultas, exames e tratamentos, conforme avaliacao
médica;

Il — implantacdo de grupos terapéuticos e atividades fisicas orientadas, como
hidroginastica, pilates, alongamento e exercicios funcionais;

IV — campanhas educativas para conscientizacdo da populacdo sobre a fibromialgia e
combate ao preconceito;

V — capacitacdo de profissionais da salde e assisténcia social para acolhimento
adequado aos pacientes;

VI — criagcdo da Carteira Municipal de Identificacdo da Pessoa com Fibromialgia, para
garantia de direitos e atendimento prioritario, nos termos da legislacéo vigente;

VII — incentivo a inclusdo no mercado de trabalho e respeito as limitac6es decorrentes da
condicdo clinica.

Art. 3° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicdes publicas e privadas
para execucédo das a¢des previstas nesta Indicacéo.

Art. 4° Esta Indicacdo entra em vigor na data de sua apresentacao.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanadu, 4 de Maio de 2026.
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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

JUSTIFICATIVA

A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dores generalizadas, fadiga
intensa, disturbios do sono, ansiedade e limitagdes funcionais, impactando diretamente a
vida pessoal, social e profissional dos pacientes. Muitas pessoas convivem diariamente
com o sofrimento invisivel causado pela doenca e ainda enfrentam falta de informacéao e
preconceito.

Dessa forma, torna-se essencial que o Municipio desenvolva acdes especificas de
acolhimento, tratamento e inclusdo, promovendo dignidade e melhor qualidade de vida
as pessoas com fibromialgia.

Pag: 2de 2



