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PROJETO DE INDICAÇÃO: 115/2026

Dispõe sobre a criação de políticas públicas 
permanentes destinadas à promoção da saúde, 
qualidade de vida e inclusão social das pessoas 
diagnosticadas com fibromialgia no município de 
Maracanaú.

A Câmara Municipal de Maracanaú Aprova:

Art. 1º Fica indicada a criação de políticas públicas permanentes destinadas à promoção 
da saúde, qualidade de vida e inclusão social das pessoas diagnosticadas com 
fibromialgia no município de Maracanaú.

Art. 2º As ações previstas poderão incluir:

I – atendimento multiprofissional na rede municipal de saúde, com acompanhamento 
médico, fisioterapêutico, psicológico e terapêutico ocupacional;
II – prioridade no agendamento de consultas, exames e tratamentos, conforme avaliação 
médica;
III – implantação de grupos terapêuticos e atividades físicas orientadas, como 
hidroginástica, pilates, alongamento e exercícios funcionais;
IV – campanhas educativas para conscientização da população sobre a fibromialgia e 
combate ao preconceito;
V – capacitação de profissionais da saúde e assistência social para acolhimento 
adequado aos pacientes;
VI – criação da Carteira Municipal de Identificação da Pessoa com Fibromialgia, para 
garantia de direitos e atendimento prioritário, nos termos da legislação vigente;
VII – incentivo à inclusão no mercado de trabalho e respeito às limitações decorrentes da 
condição clínica.

Art. 3º O Poder Executivo poderá firmar parcerias com instituições públicas e privadas 
para execução das ações previstas nesta Indicação.

Art. 4º Esta Indicação entra em vigor na data de sua apresentação.

Sala das sessões da Câmara Municipal de Maracanaú, 4 de Maio de 2026.
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Teresa Cristina de Oliveira Gomes
Vereador(a) - PV
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JUSTIFICATIVA

A fibromialgia é uma síndrome crônica caracterizada por dores generalizadas, fadiga 
intensa, distúrbios do sono, ansiedade e limitações funcionais, impactando diretamente a 
vida pessoal, social e profissional dos pacientes. Muitas pessoas convivem diariamente 
com o sofrimento invisível causado pela doença e ainda enfrentam falta de informação e 
preconceito.

Dessa forma, torna-se essencial que o Município desenvolva ações específicas de 
acolhimento, tratamento e inclusão, promovendo dignidade e melhor qualidade de vida 
às pessoas com fibromialgia. 

Câmara Municipal de Maracanaú
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