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Cémara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAO: 106/2026

Institui no calendario oficial do municipio de
Maracanal, a "Semana de Conscientizacao,
Prevencdo e Combate ao Transtorno de Ansiedade
Generalizada Provocados no Ambiente Escolar”, e
da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Maracanal, a “Semana de
Conscientizagdo, Prevengcdo e Combate ao Transtorno de Ansiedade Generalizada
provocados no ambiente escolar”.

Paragrafo Unico. A Semana Municipal de Conscientizacdo, Prevencdo e Combate ao
Transtorno de Ansiedade Generalizada provocados no ambiente escolar sera celebrada
anualmente na segunda semana do més de outubro, coincidindo com o dia 10 de
outubro, Dia Mundial da Saude Mental, instituido em 1992 pela Federacdo Mundial de
Saude Mental.

Art. 2° A Semana tem como objetivos:

| — Promover a conscientizacdo sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e
seus impactos no ambiente escolar;

Il — Estimular acdes educativas, preventivas e informativas nas escolas publicas e
privadas do municipio;

Il — Incentivar a criacdo de espacgos de escuta e acolhimento emocional nas instituicdes
de ensino;

IV — Realizar palestras, oficinas, rodas de conversa e outras atividades voltadas a saude
mental e emocional.

Art. 3° O Poder Executivo poderd firmar parcerias com instituices publicas e privadas,
organizacbes da sociedade civil, e profissionais das areas da saude, educacdo e
assisténcia social para a realizacédo das atividades previstas nesta proposicao.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta proposicdo correrdo por conta de
dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta indicac&o entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 20 de Abril de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condicdo que se manifesta por
preocupacOes excessivas, persistentes e desproporcionais diante de situagcdes do
cotidiano. No ambiente escolar, esse transtorno tem afetado de forma crescente nao
apenas o0s estudantes, mas também professores, gestores e demais profissionais da
educacao.

A fase escolar, especialmente na infancia e adolescéncia, € marcada por inumeros
desafios que podem contribuir para o desencadeamento de quadros de ansiedade. Entre
eles, destacam-se as pressfes por desempenho em provas e avaliacbes, a
competitividade entre colegas, apresentacdes em publico, as mudancas hormonais, a
busca por aprovacdo social, e infelizmente, a ocorréncia de bullying. Esses e outros
fatores contribuem para um ambiente emocionalmente desafiador, exigindo atengé&o
especial do poder publico.

E importante ressaltar que o Transtorno de Ansiedade Generalizada pode ser
desencadeado por fatores biolégicos, emocionais e, principalmente, ambientais. Por isso,
a escola — enquanto espaco formativo, social e afetivo — precisa ser reconhecida como
um local estratégico para a prevencao, identificacdo precoce e acolhimento de
estudantes que apresentem sinais de sofrimento psiquico.

A instituicdo de uma Semana Municipal de Conscientizacdo, Prevencdo e Combate ao
TAG no ambiente escolar, a ser realizada anualmente na segunda semana de outubro,
coincidindo com o Dia Mundial da Saude Mental (10 de outubro), € uma iniciativa que
visa fomentar a cultura do cuidado com a saude mental dentro das instituicdes de ensino
do municipio.

Com essa proposta, busca-se incentivar a realizagdo de acbes educativas, rodas de
conversa, palestras, oficinas e outras praticas de escuta e acolhimento, criando um
espaco de didlogo e sensibilizacdo sobre o tema.

Diante da urgéncia de se discutir e agir diante da crescente incidéncia de transtornos
mentais na comunidade escolar, esta proposicdo se mostra de extrema relevancia para a
promocao de um ambiente educacional mais saudavel, seguro e humano.

Por tais razGes, contamos com a colaboracdo dos nobres Vereadores, para a aprovacao
desta propositura.
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