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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 113/2026

Institui a Politica Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no ambito do
Sistema Unico de Saide — SUS do Municipio de
Maracanau, com foco no cuidado as pessoas com
fibromialgia, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Préticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS), no ambito do Sistema Unico de Saide — SUS do Municipio de
Maracanau, com o objetivo de ampliar o acesso da populacdo a terapias integrativas e
complementares, com foco especial no cuidado as pessoas com fibromialgia.

Art. 2° S&0 objetivos da Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude:

| — promover o cuidado integral a saude da populacéo;

Il — ampliar o acesso a praticas terapéuticas complementares no SUS;

Il — oferecer suporte terapéutico as pessoas com fibromialgia, contribuindo para o alivio
da dor e melhoria da qualidade de vida,;

IV — reduzir sintomas relacionados a dores cronicas, ansiedade, estresse e disturbios do
sono;

V — fortalecer a humanizacéo do atendimento na rede publica de saude;

VI — incentivar praticas de promoc¢ao, prevencao e recuperacao da saude.

Art. 3° A Politica Municipal podera ser implementada de forma gratuita nas unidades de
saude do municipio, especialmente:

| — Unidades Basicas de Saude (UBS);

Il — Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS);

[l — Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD);

IV — Centros de Reabilitacao;

V — demais equipamentos da rede municipal de saude.

Art. 4° As acOes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas de forma descentralizada nas
regionais de saude do municipio, garantindo maior alcance territorial e ampliacdo do
namero de atendimentos.

Art. 5° Entre as préticas integrativas e complementares que poderéo ser ofertadas pelo
municipio incluem-se, entre outras:

| — acupuntura;

Il — auriculoterapia;

Il — meditacéo;

IV —ioga;

V — reiki;

VI — terapia comunitaria integrativa;
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VII — fisioterapia integrativa;
VIl — aromaterapia;
IX — musicoterapia;
X — outras préticas reconhecidas pelo Ministério da Saude.

Art. 6° As acdes previstas nesta Lei poderao ser desenvolvidas por meio de:
| — atendimentos individuais;

Il — atendimentos em grupo;

Il — grupos terapéuticos;

IV — atividades de promocéo da saude e bem-estar;

V — acles de prevencao;

VI — acOes de apoio psicossocial.

Art. 7° As atividades poderéo ser desenvolvidas por profissionais da area da saude com
formacao especifica nas praticas integrativas e complementares, tais como:

| — médicos;

Il — enfermeiros;

[Il — psic6logos;

IV — fisioterapeutas;

V — terapeutas ocupacionais;

VI — assistentes sociais;

VIl — educadores fisicos;

VIl — outros profissionais devidamente habilitados.

Art. 8° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituices publicas e privadas,
universidades e entidades da sociedade civil, visando a capacitacao de profissionais e a
ampliacdo dos servicos.
Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanadu, 5 de Maio de 2026.
Assinado eletronicamente na data: 05/05/2026
pelo CPF: ***617.913-** no IP: 192.168.131.91
Francisco lvonaldo Pereira Lima
Vereador(a) - PP
JUSTIFICATIVA
O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no Municipio de Maracanad, a
Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, ampliando o
acesso da populacdo a terapias que promovem o cuidado integral, humanizado e

complementar ao tratamento convencional.
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A fibromialgia é uma condi¢éo crénica que afeta milhares de pessoas, caracterizada
por dores generalizadas, fadiga, disturbios do sono e impactos significativos na saude
mental. Muitas vezes, os tratamentos convencionais ndo s&o suficientes, sendo
necessaria a adogao de praticas complementares.

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude ja sdo reconhecidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) como importantes ferramentas no cuidado a saude,
contribuindo para o alivio da dor, reducdo do estresse, melhora da qualidade de vida e
fortalecimento do bem-estar emocional.

A proposta também fortalece acgbes coletivas e comunitarias, por meio de
atendimentos individuais e em grupo, grupos terapéuticos, atividades de promoc¢ao da
saude, prevenc¢ao e apoio psicossocial, ampliando o alcance e a efetividade das politicas
publicas de saude.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei representa um avanco significativo na
saude publica municipal, promovendo dignidade, inclusdo, humanizacdo do atendimento
e melhores condi¢cbes de vida para a populacdo de Maracanau, especialmente para as
pessoas com fibromialgia
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