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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 110/2026

Dispde sobre a Politica Municipal de Promoc¢éo da
Saude Fisica, Mental e do Uso Consciente de
Tecnologias da Informacdo e Comunicagcao (TIC)
para a Pessoa ldosa no Municipio de Maracanad.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Promocé&o da Saude Fisica, Mental e do Uso
Consciente das Tecnologias da Informacédo e Comunicacéo (TIC) para a Pessoa ldosa,
com o objetivo de garantir qualidade de vida, bem-estar e inclusao social.

Art. 2° Sao objetivos desta Lei:

| — promover a saude fisica da pessoa idosa por meio de atividades regulares;

Il — fortalecer a saude mental e emocional;

Il — prevenir o isolamento social;

IV — incentivar o uso consciente, equilibrado e saudavel das tecnologias digitais;

V — prevenir a dependéncia digital e os impactos negativos do uso excessivo de telas;
VI — promover a inclusdo digital com seguranca e orientagao.

Art. 3° O Poder Executivo podera desenvolver acdes integradas por meio das Secretarias
de Saude, Assisténcia Social, Esporte e Educacéo, tais como:

| — programas de atividade fisica voltados a pessoa idosa;

Il — acompanhamento psicologico e acdes de promocado da saude mental;

Il - oficinas de convivéncia social e integracdo comunitaria;

IV — campanhas educativas sobre o0 uso saudavel de tecnologias digitais;

V — programas de orientacdo sobre o uso consciente de celulares, redes sociais e
internet;

VI — acOes educativas voltadas a prevencdo da dependéncia digital.

Art. 4° As acdes relacionadas ao uso de tecnologias deverdo contemplar:

| — orientac&o sobre 0s riscos do uso excessivo de telas;

Il — estimulo ao equilibrio entre atividades digitais e presenciais;

IIl — incentivo a alfabetizacao digital critica e segura;

IV — conscientizagao sobre fake news, golpes digitais e seguranca online;
V — orientacao sobre limites de tempo de uso de dispositivos eletronicos.

Art. 5° Para os fins desta Lei, considera-se dependéncia digital o uso excessivo e
descontrolado de dispositivos eletrbnicos que possa causar prejuizos a saude fisica,
mental ou social da pessoa idosa.

Art. 6° O Municipio podera promover campanhas educativas que abordem:
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| — os efeitos do uso excessivo de telas na salde mental, como ansiedade, irritabilidade,
distarbios do sono e isolamento social;

Il — os impactos fisicos, como sedentarismo e fadiga;

IIl — a importancia do equilibrio entre vida digital e atividades presenciais.

Art. 7° O Poder Publico podera incentivar:

| — criacdo de grupos de convivéncia para idosos;
Il — atividades culturais, esportivas e recreativas;
Il — acBes comunitarias que estimulem interacdo social fora do ambiente digital.

Art. 8° As acdes previstas nesta Lei poderao ser realizadas em:
» Unidades Basicas de Saude (UBS);

* Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS);

* Centros de convivéncia,;

» Espacos publicos e comunitarios.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que couber.
Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 4 de Maio de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 04/05/2026
pelo CPF: ***,617.913-** no IP: 192.168.131.91

Francisco Ivonaldo Pereira Lima
Vereador(a) - PP

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo promover a saude fisica e mental da
pessoa idosa no municipio de Maracanau, considerando os desafios contemporaneos
relacionados ao uso das tecnologias digitais.

Estudos recentes demonstram que 0 uso excessivo de telas e redes sociais pode
provocar impactos significativos na salude mental, incluindo ansiedade, depresséo,
irritabilidade, distarbios do sono e prejuizos cognitivos ?. Além disso, a dependéncia
digital pode levar ao isolamento social e a reducéo das interacdes presenciais, afetando
diretamente a qualidade de vida da pessoa idosa ?.

Pesquisas também apontam que o aumento do tempo de uso de dispositivos
eletrbnicos pode estar associado a riscos a saude fisica e mental, reforcando a
necessidade de politicas publicas voltadas ao uso equilibrado da tecnologia ?.
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Embora a inclusdo digital seja fundamental, é necesséario avancar para uma
abordagem mais ampla, que envolva ndo apenas 0 acesso as tecnologias, mas também
0 USO consciente e saudavel.

Nesse contexto, esta proposta busca equilibrar trés pilares fundamentais:
* saude fisica (atividade e movimento);
* saude mental (bem-estar emocional);
* uso responsavel da tecnologia (TIC).

Dessa forma, o Municipio de Maracanau podera se posicionar como referéncia em
politicas publicas modernas voltadas ao envelhecimento saudavel, promovendo
dignidade, incluséo e qualidade de vida para a populacao idosa.

Céamara Municipal de Maracanau
Www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/13887
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