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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

INDICACAO: 332/2026
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Maracanadu.

Indica ao Poder Executivo, por meio da
Secretaria Municipal de Esporte, em parceria
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
a construcado de um Centro Integrado de Esporte
e Lazer de Referéncia ao ldoso, no bairro Boa
Esperanca.

O(a) Vereador(a) subscrito(a), no uso de suas atribuicdes legais, vem apresentar a
seguinte Indicacdo ao(a) Exmo.(a) Sr.(a) Prefeito Roberto Soares Pessoa, Secretario de
Esportes Paulo César de Oliveira Von Paumgartten, Secretaria de Assisténcia Social e
Seguranca Alimentar Meire Costa Lima, a ado¢cao das providéncias necessarias para a
construcédo de um Centro Integrado de Esporte e Lazer de Referéncia ao ldoso, no Bairro
Boa Esperanca, contemplando:

» Espaco para atividades fisicas orientadas (academia ao ar livre e/ou equipada);

* Quadra poliesportiva adaptada;

* Pista de caminhada acessivel,

» Piscina adequada para hidroginastica e praticas esportivas, com acessibilidade e
acompanhamento profissional,

 Salas para atividades coletivas (danc¢a, alongamento, fisioterapia e recreacao);

» Espaco de convivéncia e socializacao;

 Sala para atendimento multiprofissional (assisténcia social, psicologia e saude
preventiva);

« Area verde com paisagismo e espacos de descanso;

» Banheiros adaptados e acessiveis;

 Auditorio ou espaco para palestras e eventos educativos;

» Estrutura com acessibilidade universal.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 6 de Abril de 2026.
Assinado eletronicamente na data: 06/04/2026
pelo CPF: ***,617.913-** no IP: 192.168.131.91
Francisco lvonaldo Pereira Lima
Vereador(a) - PP
JUSTIFICATIVA
A presente Indicacdo tem como objetivo promover qualidade de vida, saude e

inclusédo social da populacédo idosa do Bairro Boa Esperanca, por meio da implantacéo
de um equipamento publico completo e estruturado.
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O envelhecimento ativo exige politicas publicas que incentivem a pratica de
atividades fisicas seguras e adequadas. Nesse contexto, a implantacdo de uma piscina
para hidroginastica se destaca como uma das atividades mais recomendadas para
idosos, por proporcionar baixo impacto nas articulagbes, melhora da mobilidade,
fortalecimento muscular e beneficios cardiovasculares.

Além disso, muitos idosos enfrentam dificuldades de acesso a espacos apropriados
para a pratica de atividades fisicas e convivéncia social, o que contribui para o
sedentarismo, isolamento e agravamento de problemas de saude.

O Centro Integrado proposto permitira o desenvolvimento de ac¢des continuas nas
areas de esporte, lazer, salde preventiva e assisténcia social, promovendo autonomia,
bem-estar e fortalecimento dos vinculos comunitérios.

Dessa forma, a construcdo desse equipamento no Bairro Boa Esperanca
representa um avanco significativo nas politicas publicas voltadas a pessoa idosa,
garantindo dignidade, cuidado e oportunidades para um envelhecimento mais saudavel e
ativo.

Céamara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/13846
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