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INDICAÇÃO: 332/2026

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Maracanaú.

Indica ao Poder Executivo, por meio da 
Secretaria Municipal de Esporte, em parceria 
com a Secretaria Municipal de Assistência Social, 
a construção de um Centro Integrado de Esporte 
e Lazer de Referência ao Idoso, no bairro Boa 
Esperança.

         O(a) Vereador(a) subscrito(a), no uso de suas atribuições legais, vem apresentar a 
seguinte Indicação ao(à) Exmo.(a) Sr.(a) Prefeito Roberto Soares Pessoa, Secretário de 
Esportes Paulo César de Oliveira Von Paumgartten, Secretária de Assistência Social e 
Segurança Alimentar Meire Costa Lima, a adoção das providências necessárias para a 
construção de um Centro Integrado de Esporte e Lazer de Referência ao Idoso, no Bairro 
Boa Esperança, contemplando:
• Espaço para atividades físicas orientadas (academia ao ar livre e/ou equipada);
• Quadra poliesportiva adaptada;
• Pista de caminhada acessível;
• Piscina adequada para hidroginástica e práticas esportivas, com acessibilidade e 
acompanhamento profissional;
• Salas para atividades coletivas (dança, alongamento, fisioterapia e recreação);
• Espaço de convivência e socialização;
• Sala para atendimento multiprofissional (assistência social, psicologia e saúde 
preventiva);
• Área verde com paisagismo e espaços de descanso;
• Banheiros adaptados e acessíveis;
• Auditório ou espaço para palestras e eventos educativos;
• Estrutura com acessibilidade universal.

Sala das sessões da Câmara Municipal de Maracanaú, 6 de Abril de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 06/04/2026
pelo CPF: ***.617.913-** no IP: 192.168.131.91

Francisco Ivonaldo Pereira Lima
Vereador(a) - PP

JUSTIFICATIVA

A presente Indicação tem como objetivo promover qualidade de vida, saúde e 
inclusão social da população idosa do Bairro Boa Esperança, por meio da implantação 
de um equipamento público completo e estruturado.
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O envelhecimento ativo exige políticas públicas que incentivem a prática de 
atividades físicas seguras e adequadas. Nesse contexto, a implantação de uma piscina 
para hidroginástica se destaca como uma das atividades mais recomendadas para 
idosos, por proporcionar baixo impacto nas articulações, melhora da mobilidade, 
fortalecimento muscular e benefícios cardiovasculares.

Além disso, muitos idosos enfrentam dificuldades de acesso a espaços apropriados 
para a prática de atividades físicas e convivência social, o que contribui para o 
sedentarismo, isolamento e agravamento de problemas de saúde.

O Centro Integrado proposto permitirá o desenvolvimento de ações contínuas nas 
áreas de esporte, lazer, saúde preventiva e assistência social, promovendo autonomia, 
bem-estar e fortalecimento dos vínculos comunitários.

Dessa forma, a construção desse equipamento no Bairro Boa Esperança 
representa um avanço significativo nas políticas públicas voltadas à pessoa idosa, 
garantindo dignidade, cuidado e oportunidades para um envelhecimento mais saudável e 
ativo.

Câmara Municipal de Maracanaú

www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/13846
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