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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAO: 077/2026

Determina a criagdo do Programa Continuo de
Diagnostico e Tratamento da Depressdo na rede
publica municipal de saude de Maracanaud.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1°- Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal a criacdo do Programa Continuo
de Diagnéstico e Tratamento da Depressdo na rede publica municipal de saude de
Maracanad.

Art. 2° - O Programa devera ser estruturado sob o0s seguintes pilares:

| -Triagem Periédica nas UBS: Implementagcdo de protocolos de triagem mental rapida
durante consultas de rotina nas Unidades Bésicas de Saude.

Il - Equipes Multidisciplinares: Garantia de psicélogos, psiquiatras e assistentes sociais
atuando de forma integrada nos CAPS e postos de saude.

Il - Distribuicdo de Medicamentos: Assegurar 0 estoque continuo de antidepressivos e
ansioliticos nas farméacias do municipio.

IV- Grupos de Apoio: Criacdo de nucleos de muatua ajuda nos bairros, utilizando
equipamentos publicos como os Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS).

V - Capacitagao Profissional: Treinamento para médicos da familia e enfermeiros para
identificacdo de quadros depressivos mascarados por sintomas fisicos.

VI - Campanhas de Conscientizacdo: Calendario permanente de combate ao estigma da
saude mental, indo além do "Setembro Amarelo".

Art. 3° As despesas decorrentes do presente instrumento correrdo a conta de dotacdo
or¢camentéria propria, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das sessfes da Camara Municipal de Maracanau, 30 de Marco de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 30/03/2026

pelo CPF: ***911.593-** no IP: 192.168.131.91

Edizio Moreira da Silva
Vereador(a) - REP
JUSTIFICATIVA

A depressédo é uma doenca que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, causando

um grande impacto na qualidade de vida e no funcionamento social e profissional. A
criacdo do Programa Continuo de Diagndstico e Tratamento da Depressao na rede
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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

publica municipal de saude de Maracanau é fundamental para garantir 0 acesso da
populacdo a um atendimento especializado e eficaz, contribuindo para a promoc¢ao da
saude mental e o bem-estar dos cidadaos.

Diante do exposto, e considerando o relevante interesse publico e a urgéncia em
promover o bem-estar da nossa populacdo, submeto a presente Indicacao a apreciacao
desta Casa, solicitando o envio de mensagem ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal para que adote as providéncias necessarias.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/13715
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