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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAO: 060/2026

Dispde sobre o direito das criancas atipicas com
restricio ou seletividade alimentar a uma
alimentagcdo adequada e inclusiva nas escolas da
rede publica de ensino do municipio de Maracanau
e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica assegurado, no ambito das escolas da rede publica municipal de ensino de
Maracanau — CE, o direito das criancas atipicas com restricdo ou seletividade alimentar,
diagnosticadas por profissional da saude habilitado, a receberem alimentacdo adequada,
segura, inclusiva e nutricionalmente balanceada, conforme suas necessidades
especificas.

Art. 2°- Para os fins desta Lei considera-se criancas atipicas aquelas diagnosticadas com
condicBes que possam influenciar o comportamento alimentar, incluindo, mas nao se
limitando a:

| — criancas atipicas: aquelas com transtornos do neurodesenvolvimento, tais como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), entre outros, que impactem o comportamento alimentar;

Il — restricdo alimentar: a limitacdo de consumo de determinados alimentos por questdes
médicas, alérgicas ou metabdlicas;

lIl — seletividade alimentar: comportamento alimentar restritivo, geralmente relacionado a
fatores sensoriais, texturas, cores, cheiros ou histérico comportamental;

IV — Outras condicbes médicas ou terapéuticas que demandem alimentagéo
diferenciada.

Art. 3°- O Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal de Educacéo, devera adotar
medidas para garantir a alimentacdo adequada aos estudantes mencionados no art. 1°,
incluindo:

| — adaptacdo dos cardapios escolares conforme as necessidades alimentares
especificas;

Il — avaliacdo e acompanhamento por nutricionista responsavel pela alimentacéo escolar;
Il — didlogo com os responsaveis legais para identificacdo das necessidades alimentares
do estudante;

IV — orientacdo e capacitacdo das equipes escolares e profissionais da merenda,;

V — adocao de praticas que promovam inclusdo alimentar no ambiente escolar.

Paragrafo Unico - A alimentacdo fornecida aos estudantes de que trata esta Lei devera
ser elaborada por nutricionista responsavel pelo Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE), em parceria com os profissionais de salude que acompanham o aluno,
respeitando os laudos e orientagées médicas

Art. 4°- As escolas deverdo manter em conjunto com as familias, registros atualizados
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sobre as condi¢Bes alimentares especificas dos estudantes, mediante:
| — apresentacdo de laudo médico ou nutricional;
Il — plano individual de alimentag&o se necessario;
[Il — comunicacéo direta com o setor de nutricdo da Secretaria Municipal de Educacéo.

Paragrafo Unico - Sempre que necessario, mediante recomendacdo médica ou
nutricional, podera ser autorizada a oferta de alimentacdo diferenciada ao estudante,
respeitando suas necessidades nutricionais e sensoriais.

Art. 5° - E de responsabilidade dos pais e responsaveis legais informar a instituico
escolar sobre a intolerancia alimentar da crianca ou do adolescente, comprovando-a
mediante atestado medico.

Art. 6° - E responsabilidade da instituicio escolar criar um cadastro interno para
monitorar a quantidade de alunos matriculados com a referida condigéo alimentar.

Art. 7° - E dever do poder publico municipal garantir:

| — a capacitagcdo de profissionais da educacdo e da merenda escolar sobre as
necessidades alimentares de criancas atipicas;

Il — a aquisicdo de alimentos adequados para atender aos diferentes perfis

alimentares;

Il — a promocgao de acdes educativas de incluséo e respeito a diversidade alimentar no
ambiente escolar.

Art. 8° - As despesas com a execucao da presente Lei correrdo por conta de dotacGes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposi¢coes em
contrario.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 16 de Marc¢o de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 16/03/2026
pelo CPF: *** 478.643-** no IP: 192.168.131.91

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo garantir o direito a alimentacdo adequada e

inclusiva as criangas atipicas matriculadas nas escolas da rede publica municipal de

Maracanau, especialmente aquelas que apresentam restrices ou seletividade alimentar

decorrentes de condicdes como Transtorno do Espectro Autista (TEA), transtornos

sensoriais, alergias alimentares, entre outras.

Sabe-se que muitas criancas atipicas possuem necessidades alimentares especificas,
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seja por questdes sensoriais, médicas ou comportamentais. A auséncia de adaptacdo no
cardapio escolar pode resultar em prejuizos nutricionais, exclusdo social e dificuldades
no processo de aprendizagem.
Garantir uma alimentacédo adequada e inclusiva nas escolas contribui diretamente para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social dessas criancas, além de promover maior
equidade no ambiente escolar.
A Constituicdo Federal estabelece, em seus principios fundamentais, a dignidade da
pessoa humana, bem como o direito a educacédo, a saude e a alimentacdo adequada.
Além disso, a Lei n° 12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, reforca a necessidade de
garantir politicas publicas inclusivas.
Da mesma forma, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) estabelece que é dever do poder publico garantir um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis, assegurando condi¢cdes de igualdade, acessibilidade e
respeito as necessidades especificas de cada estudante.
No ambito da alimentacdo escolar, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), instituido pela Lei n°® 11.947/2009, determina que a alimentacdo oferecida nas
escolas publicas deve atender as necessidades nutricionais dos estudantes durante sua
permanéncia na escola, respeitando aspectos de saude e especificidades alimentares,
com acompanhamento de profissionais de nutricao.
A alimentacao escolar é parte essencial do desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos
estudantes. Portanto, € dever do poder publico assegurar que todas as criangas,
especialmente aquelas com necessidades especificas, tenham acesso a uma
alimentacao que respeite suas particularidades.
Assim, o presente Projeto de Indicacédo busca fortalecer a incluséo escolar, promover a
equidade e garantir condicbes adequadas de desenvolvimento para criangas atipicas no
municipio de Maracanad.
Nesse sentido, torna-se fundamental que o Municipio adote medidas como:
- adaptacdo dos cardapios escolares para atender criangcas com restri¢cdes - alimentares;
- acompanhamento por profissionais de nutricéo;
- dialogo com as familias para identificacdo das necessidades especificas dos alunos;
- capacitacao de profissionais da educacéo e da merenda escolar;
- outras.
Dessa forma, a presente indicacao busca sensibilizar o Poder Executivo Municipal para a
implementacdo de acdes que garantam uma alimentacéo escolar inclusiva, respeitando
as particularidades das criancas atipicas.
Diante do exposto e a relevancia deste Projeto de Indicagéo, contamos com o apoio dos
nobres pares para sua aprovacdo, certos de que sua implementacdo contribuird
significativamente, e serd um avanco para Maracanad.

Céamara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/13639 !
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