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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAO: 081/2026

Institui a Politica Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude — PICS no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) no municipio de
Maracanau e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica instituida no @mbito do municipio de Maracanau a Politica Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude — PICS, a ser desenvolvida no
Sistema Unico de Salde (SUS), com o objetivo de ampliar as formas de cuidado,
promo¢do da saude, prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

Art. 2° As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) compreendem
abordagens terapéuticas que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao e
recuperacdo da saude, por meio de técnicas seguras, baseadas em evidéncias e
reconhecidas pelo Ministério da Saude.

Art. 3° A Politica Municipal de PICS podera ser implantada gradualmente nas unidades
de saude do municipio, especialmente:

| — Centros de Atencéo Psicossocial — CAPS;

Il — CAPS AD — Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e Drogas;
[l — Unidades Bésicas de Saude — UBS;

IV — Centros de reabilitacéo e atengéo psicossocial;

V — outros equipamentos da rede municipal de saude.

Art. 4° Com o objetivo de ampliar o acesso da populacdo as terapias integrativas, o
atendimento podera ser realizado de forma descentralizada nas 6 AVISAS do municipio,
garantindo maior alcance territorial e possibilitando o atendimento de um nimero maior
de pacientes.

Art. 5° Entre as praticas integrativas e complementares que poderédo ser ofertadas pelo
municipio, incluem-se, entre outras:

| — acupuntura;

Il — auriculoterapia;

Il — meditacéo;

IV —yoga;

V — reiki;

VI — terapia comunitaria integrativa;
VIl — fitoterapia;

VIl — aromaterapia;

IX — musicoterapia;
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X — outras préticas reconhecidas pelo Ministério da Saude.

Art. 6° As atividades poderédo ser desenvolvidas por profissionais da area da saude com
formacao especifica nas praticas integrativas, tais como:

| — psicdélogos;

Il — enfermeiros;

[l — médicos;

IV — fisioterapeutas;

V — terapeutas ocupacionais;

VI — assistentes sociais;

VII — educadores fisicos;

VIII — outros profissionais da saude devidamente capacitados.

Art. 7° As agdes previstas nesta Lei poderdo ser desenvolvidas por meio de:

| — atendimentos individuais ou em grupo;

Il — grupos terapéuticos;

lIl — atividades de promoc¢éo da saude e bem-estar;
IV — agOes de prevencéao e apoio psicossocial.

Art. 8 O Poder Executivo poderd firmar parcerias com instituicbes de ensino,
organizacbes da sociedade civil e profissionais especializados para implementacao e
desenvolvimento das praticas integrativas.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Sala das sessfes da Camara Municipal de Maracanau, 31 de Marco de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 31/03/2026
pelo CPF: ***617.913-** no IP: 192.168.131.91

Francisco Ivonaldo Pereira Lima
Vereador(a) - PP

JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sédo reconhecidas pelo

Ministério da Saude como estratégias importantes para ampliar o cuidado integral a

salde da populacéo dentro do Sistema Unico de Saude (SUS).

Essas praticas terapéuticas estimulam o0s mecanismos naturais de recuperacdo da

saude, promovendo equilibrio fisico, emocional e mental, contribuindo para a melhoria da

gualidade de vida dos usuarios.

No municipio de Maracanau, a implantacdo dessas préticas representa um avanco no

cuidado humanizado, especialmente no atendimento aos usuarios acompanhados pelos

Centros de Atencéao Psicossocial (CAPS), incluindo o CAPS AD, além das demais
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unidades da rede municipal de saude.
A descentralizacdo do atendimento nas seis AVISAS do municipio permitirh ampliar o
acesso da populacéo aos servigos terapéuticos, facilitando o atendimento nas diferentes
regides da cidade e beneficiando um nimero maior de pacientes.
Dessa forma, a presente proposta busca fortalecer a politica publica de saude no
municipio, ampliando as possibilidades de cuidado integral e valorizando praticas
terapéuticas reconhecidas e utilizadas em diversas regides do Brasil.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/13595
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