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Cémara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAOQ: 049/2026
Institui 0 Programa "Praga Ativa 60+" e estabelece
APROV ADO diretrizes para o incentivo a pratica de atividades
fisicas e recreativas para pessoas idosas em pragas

e parques publicos no ambito do Municipio.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:
Capitulo | - Dos Objetivos

Art. 1° Fica instituido o Programa Praga Ativa 60+, com a finalidade de estimular a saude
fisica, mental e a convivéncia social de pessoas idosas através da ocupacédo qualificada
de espacos publicos.

Art. 2° Sao diretrizes do programa:

| - Combate ao sedentarismo: Reducdo de doencas crbnicas como hipertensdo e
diabetes.

Il - Socializacéo: Prevencao do isolamento social e da depresséo na terceira idade.

lll - Seguranca: Garantir que as pracas possuam infraestrutura adequada e segura para
0 transito de idosos.

IV - Intersetorialidade: Parceria entre as Secretarias de Esporte, Saude e Assisténcia
Social.

Capitulo Il - Das Ac¢des e Infraestrutura

Art. 3° O Poder Executivo devera, gradualmente, adaptar as pragas publicas com:

| - Instalacdo de Academias da Terceira Idade (ATIs): Equipamentos de baixo impacto
com sinalizagéo em braile e letras ampliadas.

Il - Piso tatil e rampas de acesso: Garantia de acessibilidade plena segundo as normas
da ABNT NBR 9050:2020 e pela NBR 16537.

Il — lluminacao reforcada: Garantia de seguranca para atividades em periodos matutinos
e vespertinos.

Art. 4° O municipio incentivara a presenca de profissionais de Educacdo Fisica ou
Fisioterapeutas em horarios agendados para orientar os exercicios, podendo utilizar:

| - Servidores da rede municipal de saude (NASF).

Il - Convénios com universidades e faculdades (estagios supervisionados).

Il - Parcerias com a iniciativa privada (Academias e Clubes).

Capitulo 11 - Dos Incentivos e Parcerias

Art. 5° Fica autorizada a adocdo de pragcas por empresas privadas através do selo
"Empresa Amiga do Idoso".

PARAGRAFO UNICO - A empresa que custear a manutencdo dos equipamentos ou a
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contratacdo de instrutores poderd exibir publicidade institucional no local, conforme
legislag&o vigente.

Art. 6° O calendéario oficial do municipio incluird o "Més da Pracga Prateada", com eventos

esportivos, torneios de jogos de mesa (xadrez, damas, domind) e avaliacbes de saude
gratuitas nos espacos publicos.

Capitulo IV - Das Disposicoes Finais

Art. 7° As despesas decorrentes da execucéo desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei sera regulamentada e entrara em vigor na data de sua publicacéo,

revogando as disposi¢des em contrério.
Maracanau-CE, em 09 de Margo de 2026.

Sala das sessfes da Camara Municipal de Maracanau, 9 de Marc¢o de 2026.
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Manoel Vieira Correia APROVADO

Vereador(a) - PP

JUSTIFICATIVA

A criacao do Programa "Praca Ativa 60+" se faz necessaria para promover a saude e o
bem-estar da populacao idosa, incentivando a pratica de atividades fisicas e recreativas
em espacgos publicos. Além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
idosos, o programa também estimula a socializagdo e integracdo comunitéria,
combatendo o sedentarismo e promovendo a inclusdo social. Dessa forma, a
implantacdo desse programa € fundamental para garantir o envelhecimento ativo e
saudavel da populacédo idosa do municipio.

Pag: 2de 2



