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Cémara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 427/2025

Dispbe sobre a promocdo de campanha de
conscientizagcdo acerca da crescente prevaléncia da
obesidade e suas consequéncias negativas para a
saude fisica e mental no municipio de Maracanad, e
da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica instituida, no ambito do Municipio de Maracanau, a Campanha Permanente
de Conscientizacdo sobre a Obesidade e suas consequéncias para a saude fisica e
mental.

Art. 2° - A campanha terd como objetivos:

| —informar a populacéo sobre o0s riscos e impactos da obesidade para a saude;

Il — promover habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacdo adequada e pratica
regular de atividades fisicas;

Il — incentivar a prevencéao e o diagnostico precoce da obesidade;

IV - Reduzir a prevaléncia de comorbidades associadas a obesidade como diabetes tipo
2, hipertensdo, dislipidemias, disturbios metabdlicos problemas psicologicos, entre
outros;

V - Garantir acompanhamento continue e personalizado de acordo com as necessidades
e condigdes de cada paciente;

VI — divulgar informacdes sobre servigcos publicos de saude voltados ao tratamento e
acompanhamento nutricional e psicoldgico.

Art. 3° - As agles da campanha poderéo ser realizadas por meio de:

| — palestras, seminarios, oficinas e eventos educativos;

Il — material informativo impresso e digital;

Il — parcerias com escolas, unidades de saude, organizacdes da sociedade civil e
instituicdes privadas;

IV — utilizacdo dos meios de comunicacao municipais.

Art. 4° - O Poder Executivo indicara a secretaria de saude para coordenar a implantacao
do projeto, se necessarias outras secretarias.

Art. 5° - O Poder Executivo poderd firmar convénios e parcerias com instituicdes publicas
ou privadas, instituicbes sem fins lucrativos, profissionais da saude visando a
implementacao e execuc¢ao desta Lei.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 2 de Dezembro de 2025.

Assinado eletronicamente na data: 02/12/2025
pelo CPF: *** 478.643-** no IP: 192.168.131.91

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN

JUSTIFICATIVA

A obesidade é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude como uma doenca
cronica, multifatorial e de elevada prevaléncia em todo o mundo. No Brasil, os indices de
excesso de peso e obesidade vém crescendo de forma constante nas Ultimas décadas,
atingindo todas as faixas etarias e diferentes grupos sociais.

Este projeto visa garantir que as pessoas com obesidade sejam tratadas com
respeito e dignidade, oferecendo suporte e facilidades em espacos publicos, além de
investir em educacdo e conscientizagdo para prevenir e combater a obesidade. A
iniciativa também busca assegurar os direitos das pessoas com obesidade, oferecendo
acesso a cuidados especiais e evitando o estigma social, que muitas vezes resulta em
bullying e discriminagao

No Municipio de Maracanau, assim como em diversos municipios brasileiros, nota-
se um aumento significativo no numero de pessoas com sobrepeso e obesidade, o0 que
acarreta impactos diretos na qualidade de vida da populacéo e nos custos do sistema de
saude. Entre as principais consequéncias estdo o maior risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, alguns tipos de cancer, além de
disturbios psicologicos como ansiedade, baixa autoestima e depresséo.

A auséncia de informacao qualificada e de acdes preventivas continuas contribui
para a ampliacdo desse cenario. Dessa forma, torna-se imprescindivel a implementagéo
de campanhas permanentes de conscientizagcdo, com foco educativo e preventivo,
visando alertar a populacdo sobre os riscos da obesidade e incentivar praticas de vida
mais saudaveis.

Este Projeto de Lei busca estabelecer uma politica publica de carater informativo,
educativo e integrador, permitindo que escolas, unidades de salde, organizacdes
comunitérias e meios de comunicagdo desempenhem papel ativo na disseminacéo de
conhecimento e na promoc¢ao do bem-estar.

A iniciativa ndo apenas colabora para reduzir o nUmero de casos de obesidade e
suas comorbidades, como também reforca o compromisso do poder publico municipal
com a saude fisica e mental dos cidaddos de Maracanad.

Diante da relevancia do tema e dos beneficios sociais decorrentes da medida,
pedimos o apoio dos nobres vereadores para a aprovacao deste Projeto de Lei.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/12925
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