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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE INDICACAO: 336/2025

Dispbe sobre a criagdo do Programa Municipal de
Cuidadores Comunitarios de ldosos, no ambito do
Municipio de Maracanau, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1°- Fica indicado ao Poder Executivo Municipal que institua o Programa Municipal de
Cuidadores Comunitarios de Idosos, com a finalidade de capacitar moradores de
Maracanau para prestar cuidados basicos a pessoas idosas em situacao de dependéncia
parcial ou total.

Art. 2° - O programa devera oferecer capacitacdo com contetdos teoéricos e praticos,
abrangendo, no minimo:

| — Treinamento basico em primeiros socorros;

Il — Cuidados diarios da pessoa idosa;

Il — Técnicas de higiene pessoal e cuidados gerais;

IV — Orientacfes sobre alimentacdo adequada e seguranca nutricional;

V — Nocbes de mobilidade, prevencdo de quedas e postura segura;

VI — Orientacdes sobre acompanhamento de rotina e organizacdo de medicacbes
conforme prescrigao.

Art. 3° - A capacitacdo deverd ser realizada pela Secretaria Municipal competente,
podendo contar com parcerias de:

| — Secretaria de Assisténcia Social,

Il — Secretaria Municipal de Saude;

Il — CRAS e CREAS;

IV — Instituicdes técnicas e profissionais da area da saude;

V — Organizag0es da sociedade civil.

Art. 4° - Fica indicada a criacdo do Banco Municipal de Cuidadores Aptos, destinado ao
registro e divulgacdo de cuidadores capacitados pelo programa, para facilitar o contato
entre esses profissionais e as familias que necessitam do servico.

Art. 5°- O Banco Municipal de Cuidadores devera conter:
| — Nome completo do cuidador;

Il — Endereco e bairro;

IIl — Telefone para contato;

IV — Certificagao obtida no programa;

V — Disponibilidade e areas de atuacéo;

VI — Atualizacao periddica para manutencado do cadastro.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 1 de Dezembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A criacdo do Programa Municipal de Cuidadores Comunitarios de Idosos responde a
uma necessidade crescente da populacdo maracanauense, tendo em vista o0 aumento
significativo de idosos que demandam cuidados continuos, seja por limitacbes fisicas,
condic¢Oes cronicas de saude ou vulnerabilidade social.

Muitas familias ndo dispdem de conhecimento técnico para lidar com situacdes
cotidianas que envolvem alimentagdo adequada, higiene, mobilidade e prevencao de
acidentes, especialmente quedas, que sdo uma das principais causas de internacdes de
idosos no pais.

Ao capacitar moradores do préprio municipio, o programa cumpre dupla funcao:

Garante atendimento mais humano, seguro e qualificado aos idosos;

Gera oportunidade de renda e inclusdo produtiva para pessoas interessadas em atuar
como cuidadores.

Além disso, a criacdo do Banco Municipal de Cuidadores Aptos facilita o acesso das
familias a profissionais certificados, oferecendo mais seguranca e organizagcdo ao
processo de contratacdo, evitando improvisos e reduzindo riscos.

A adocao dessa politica publica fortalecera a rede municipal de protecédo e cuidado da
pessoa idosa, ampliando o alcance das ac¢lBes de assisténcia social e saude, com
impacto direto na qualidade de vida de centenas de familias.

Diante da relevancia do tema, solicito o acolhimento e encaminhamento desta Indicacao
ao Poder Executivo Municipal, para que estude a viabilidade de sua implementacdo no
municipio de Maracanad.
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