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Cémara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 368/2025

Institui o Projeto "Todos por Elas" como programa
de prevencdo a doencas e promocao da saude e
dignidade da mulher, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1°. Fica instituido no municipal de Maracanau o Projeto "Todos Por Elas como
Programa de Prevencdo a doencas e Promocao da saude e Dignidade da Mulher" com o
objetivo de:

I- promover a saude das mulheres, e por meio a¢gbes precoces e preventivas com
meninas a partir dos 9 (nove) anos, como fator de reducédo da desigualdade social, e
visa, em especial:

a) a aceitacao do ciclo menstrual feminino como um processo natural do corpo;

b) a atencdo integral a saude da mulher e aos cuidados basicos decorrentes da
menstruacao;

c) ao direito a universalizacdo do acesso, a todas as meninas e mulheres a absorventes
higiénicos, durante o ciclo menstrual.

II- promover a prevencéao e controle de doencas causadas pela menarca e demais ciclos;
Il - melhorar a qualidade de vida das alunas consideradas do grupo de hipossuficiéncia
social e econbmica da rede municipal de ensino, como também das mulheres desse
mesmo grupo;

IV- prevenir a gravidez na adolescéncia;

V- prevenir doencgas biologicas (DSTs e HIV) e psicologicas advindas das consequéncias
da falta de informacgdes, de acesso e de condi¢des de habitos saudaveis para a saude do
corpo e da mente na fase de adolescéncia a fase adulta da mulher;

VI- ampliar, qualificar e humanizar a atencéo integral a satde da mulher;

VIl- ampliar o acesso das mulheres as informacGes sobre as opcbes de métodos
anticoncepcionais mais modernos e menos nocivos a saude da mulher;

VIIl- garantir a oferta de métodos anticoncepcionais para a populacdo em idade
reprodutiva e classificada como do grupo de hipossuficiéncia social e econémica;

IX- garantir a oferta dos itens de higiene menstrual as alunas consideradas do grupo de
hipossuficiéncia social e econdmica da rede municipal de ensino, disponibilizada na
prépria unidade de ensino, como também das mulheres desse grupo nos postos de
saude.

X- Combater a precariedade menstrual identificada como falta de acesso ou falta de
recursos necessarios que possibilitem a aquisicdo de produtos de higiene do periodo
menstrual.

Art. 2°. O Programa de Prevencdo a doencas e Promocdo da saude e Dignidade da
Mulher pelo Projeto Todos por Elas tera as seguintes etapas:
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I- levantamento socioecondmico do publico feminino escolar que estdo em idade
menstrual, disponibilizacdo de absorventes em todas as unidades escolares apds a
publicacao desta Lei,
II- cadastramento por demanda livre, nos postos de salude de Maracanau, das mulheres
gue solicitarem anticonceptivos e materiais de higiene pessoal e que se enquadrarem no
grupo familiar de hipossuficiéncia social e econémica;
Ill- realizar rodas de conversas nas escolas com profissionais afins, como ginecologista,
psicologos;
IV- realizar os encaminhamentos de casos reconhecidos como mais complexos e graves
a rede integrada de acolhimento e tratamento;
V- viabilizar a distribuicdo de absorventes higiénicos inicialmente os descartaveis com
migracao gradativa para os coletores menstruais (com validade de até dez anos - por se
tratar de opcdo mais amiga do planeta - sustentabilidade) nas escolas publicas
municipais e nos postos de saude de Maracanau, para estudantes e mulheres em
hipossuficiéncia social e econémica,
VI- acompanhar e mensurar os resultados tangiveis e descrever os intangiveis de quanto
o projeto contribuird para dignidade das meninas e mulheres que pela fisiologia feminina
e diante da situacdo de hipossuficiéncias econdmicas por vezes passam por situacoes
vexatorias.
VII- disponibilizagdo e distribuicdo gratuita de absorventes, pelo Poder Executivo, por
meio de aquisicdo por compra, doagcdo ou outras formas, mediante parcerias com a
iniciativa privada ou organiza¢gdes nao governamentais

Art. 3°. Os absorventes higiénicos passam a ser incluidos como "componente
obrigatério” das cestas basicas distribuidas as familias cadastradas na Secretaria de
Desenvolvimento e Assisténcia Social.

Art.4°. As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentarias proprias, especialmente dos Fundos de Saude, Educacéo e de Incluséo
Social, consignada no Orgcamento Anual do Municipio, podendo ser suplementadas se
necessario.
Art.5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 28 de Outubro de 2025.
Assinado eletronicamente na data: 28/10/2025
pelo CPF: *** 394.503-** no IP: 192.168.131.30
José Patriarca Neto
Vereador(a) - PODE
JUSTIFICATIVA
O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o Programa "Todos por Elas”,

voltado a prevencédo de doencas, promoc¢ao da saude e garantia da dignidade da mulher,
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com foco especial nas meninas e mulheres em situagcdo de vulnerabilidade social do
municipio de Maracanad.

A proposta nasce diante da necessidade de o Poder Publico adotar politicas
publicas permanentes que assegurem o direito bésico a saude, a educagcdo e a
dignidade feminina, conforme previsto na Constituicdo Federal, em especial no artigo 6°,
gue elenca a saude como direito social, e no artigo 196, que estabelece ser dever do
Estado garantir politicas que visem a reducao do risco de doencas e outros agravos.

A pobreza menstrual, caracterizada pela falta de acesso a produtos de higiene,
informacdo e infraestrutura adequada durante o periodo menstrual, tem sido reconhecida
como uma grave violagédo de direitos humanos. Diversos estudos apontam que meninas
e mulheres em vulnerabilidade deixam de frequentar a escola ou o trabalho por néo
disporem de condi¢cdes minimas para o cuidado menstrual, o que reforca o ciclo da
desigualdade social e compromete o futuro educacional e profissional feminino.

O Projeto "Todos por Elas" propde uma acgao integrada entre as secretarias
municipais de Saude, Educacdo e Assisténcia Social, contemplando a distribuicdo
gratuita de absorventes higiénicos e coletores menstruais, a realizacdo de rodas de
conversa com profissionais de saude, a oferta de métodos anticoncepcionais, e 0
acompanhamento psicossocial e educativo das beneficidrias. Essas acdes, além de
promoverem a saude fisica, também atuam na prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, na reducdo da gravidez precoce e no fortalecimento da autoestima e da
cidadania feminina.

Outro ponto relevante € o viés educativo e sustentavel do programa, que busca
desmistificar o ciclo menstrual, promover o autoconhecimento e estimular préaticas de
cuidado com o corpo e com 0 meio ambiente, a exemplo da introducdo gradual dos
coletores menstruais — alternativa ecologicamente correta e economicamente viavel.

Ao incluir ainda os absorventes higiénicos como componente obrigatério das cestas
basicas distribuidas pelo municipio, o projeto amplia o alcance das ac¢fes sociais e
reconhece o produto como item essencial a dignidade humana, garantindo equidade e
justica social.

Portanto, o Projeto "Todos por Elas" € uma iniciativa de sensibilidade social, visdo
de futuro e compromisso com a saude publica e os direitos das mulheres
maracanauenses. Sua aprovacao representara um marco na luta contra a pobreza
menstrual e na promocédo de politicas de inclusdo e respeito as mulheres e meninas do
NOSSO municipio.

Diante do exposto, solicita-se 0 apoio dos nobres pares para aprovagao desta
importante proposta, que visa garantir dignidade, saude e igualdade de oportunidades a
todas as mulheres de Maracanadu.
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