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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 323/2025

Institui o Programa Municipal de Prescricdo
Social no ambito do municipio de Maracanau e
da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Maracanau, o Programa Municipal de
Prescricdo Social, com o objetivo de integrar a Atencdo Priméaria a Saude a acdes de
cultura, esporte, lazer, educacéo e participacdo comunitaria, como forma de promocao
da saude e bem-estar da populacao.

Art. 2° O Programa de Prescricdo Social consiste na possibilidade de profissionais da
rede municipal de saude prescreverem, como complemento ou alternativa terapéutica,
atividades sociais, culturais, educativas, esportivas ou de lazer, devidamente
cadastradas pela Secretaria Municipal de Saude.

Art. 3° - S&o diretrizes do Programa:

| — reconhecimento dos determinantes sociais da saude como fatores fundamentais
para a promoc¢ao do bem-estar;

Il — incentivo a participacdo comunitaria como pratica de cuidado em saude;

lIl — fortalecimento da rede intersetorial de politicas publicas;

IV — valorizacao das préticas integrativas e ndo medicamentosas;

V — integracdo com associacdes comunitarias, equipamentos culturais e esportivos do
municipio.

Art. 4° - As atividades prescritas no ambito do Programa poderao incluir, entre outras:
| — participagédo em grupos de caminhada, corrida e danga;

Il — oficinas culturais e artisticas (musica, teatro, artes plasticas, leitura);

lll — hortas comunitérias e praticas ambientais;

IV — atividades esportivas comunitarias;

V — voluntariado social e participagdo em grupos comunitarios.

Art. 5° A Secretaria Municipal de Saude, em parceria com as Secretarias de Cultura,
Esporte, Educacdo e Meio Ambiente, serd responsavel por regulamentar e
implementar o Programa, definindo:

| — 0 cadastro das atividades disponiveis;

Il — os protocolos de prescricdo social a serem utilizados pelos profissionais de saude;
lIl — os critérios de acompanhamento e avaliacdo de resultados;

IV — a capacitacdo das equipes de saude da familia.

Art. 6° O Executivo Municipal podera firmar parcerias com organizacdes sociais,
universidades, instituicdes culturais e esportivas, para ampliar a rede de atividades
oferecidas no Programa.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de
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dotacOes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanadu, 29 de Setembro de 2025.

Assinado eletronicamente na data: 29/09/2025
pelo CPF: ***123.983-** no IP: 192.168.131.30

Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador(a) - UNIAO

JUSTIFICATIVA

A saude urbana deve ser compreendida em funcéo dos determinantes sociais de
saude — condicbes em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem —
conceito chave para politicas publicas que visem equidade (Solar & Irwin, 2019). Esse
projeto de lei toma como base o diagndstico documental dos determinantes sociais de
saude (DSS) em Maracanau, identificando fragilidades no territério urbano
relacionadas ao crescimento demografico, violéncia urbana, mortalidade,
infraestrutura urbana e desigualdades socioambientais. (Moura, Ferreira, Lins & Finan,
2021)

Esses achados demonstram que Maracanal possui lacunas estruturais que
influenciam diretamente a saude da populacdo, sobretudo nos bairros periféricos,
onde o0 acesso a espacos publicos de lazer, atividades culturais e praticas esportivas é
mais restrito. A partir dessa constatacao, torna-se evidente que politicas integradas
nao devem se limitar a oferta de servicos meédicos, mas também abarcar acodes
intersetoriais que atuem sobre os ambientes fisicos, culturais e comunitarios.

Nesse contexto, a proposta do Programa Municipal de Prescricdo Social surge
como estratégia imprescindivel. Tal programa alinha-se ao diagndstico realizado por
Moura et al. (2021), pois visa transformar ambientes e préticas ja existentes —
culturais, esportivas, educativas, ambientais — em instrumentos de promoc¢édo da
saude, enfatizando as dimensdes dos DSS reconhecidas como deficitarias no
diagnostico: valorizacdo do espaco publico, mobilidade, seguranca comunitaria e
acolhimento social.

Além disso, evidéncias internacionais e nacionais reforcam que a prescricdo
social contribui para o fortalecimento da saude mental, reducéo do uso de servicos de
atencdo emergencial, do isolamento social e de comportamentos de risco, ao conectar
cidaddos a atividades comunitarias que promovem sentido, pertencimento e
participacéo (Polley et al., 2017; Husk et al., 2020).

Portanto, considerando o0s achados locais de determinantes sociais
apresentados no diagnéstico documental, bem como os dados globais de politicas de
prescricdo social, o PL proposto configura-se como medida cientifica, equitativa e
contextualizada que, além de promover saude e bem-estar, pode servir de instrumento
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para mitigar desigualdades territoriais em Maracanau.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/12134
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