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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE INDICACAO: 253/2025

Indica ao Poder Executivo a criacdo de um Plano
Municipal de Capacitacdo e Mobilizacéo
Comunitaria para fortalecimento das acgbes ja
existentes em pracas, academias da saude e
espacos publicos de lazer no municipio de
Maracanad.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica indicado ao Poder Executivo Municipal que, por meio da Secretaria de
Esporte, Juventude e Lazer, em articulagdo com as Secretarias de Saude, Educacéao,
Cultura e Seguranca Cidada, seja instituido um Plano de Capacitacdo e Mobilizacdo
Comunitaria vinculado as atividades j4 desenvolvidas em pracas, academias da
saude, pistas de caminhada e eventos esportivos promovidos pelo Municipio.

Art. 2° - O Plano terd como objetivos:

| — capacitar professores, agentes comunitérios de saude, liderancas de bairro e
monitores esportivos para atuar como facilitadores nas atividades de esporte e lazer;

Il — promover acdes educativas em saude, mobilidade urbana e cultura de paz durante
0s eventos e atividades comunitarias ja realizadas;

lIl — articular escolas, associacfes comunitarias, grupos culturais e equipes de saude
da familia para dinamizar o uso dos espacos publicos;

IV — estimular a participacdo voluntaria da comunidade na manutencéo, valorizacéo e
sustentabilidade das acdes existentes.

Art. 3° - A capacitacao dos profissionais devera contemplar:

| — fundamentos de promocédo da saude e atividade fisica em espacos publicos;
Il — no¢cBes de seguranga comunitaria e primeiros socorros;

lll — estratégias de mobilizagdo social e comunica¢cao comunitaria;

IV — valorizag&o da cultura local e praticas de convivéncia inclusivas.

Art. 4° Sugere-se ainda que o Poder Executivo amplie as campanhas de divulgacao

educativa em meios digitais e tradicionais, informando a populacédo sobre os horarios,
locais e beneficios das atividades ja existentes nos espacos publicos do municipio.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 22 de Setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A promocado da saude em ambito comunitario € um dos pilares para o enfrentamento
de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), reconhecidas pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) como um dos maiores desafios de saude publica do século
XXI. Estudos recentes apontam que a inatividade fisica figura entre os principais
fatores de risco modificaveis para a ocorréncia de DCNTs, como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer, além de estar associada ao
aumento da mortalidade precoce (WHO, 2021; Guthold et al., 2020).

Nesse cenario, programas municipais que articulam atividades fisicas, educacdo em
saude e participacdo social tém sido apontados pela literatura como estratégias
efetivas e custo-efetivas para promocao da saude coletiva (Hallal et al., 2021; Pratt et
al., 2020). Entretanto, diversos estudos demonstram que apenas a disponibilizacéo de
equipamentos urbanos — como pracgas, academias ao ar livre e pistas de
caminhada — n&o garante, por si sO, a ades&do da populacdo (Reis et al., 2021). E
necessario que esses espacos sejam ativados social e pedagogicamente, por meio de
processos de capacitacao de profissionais e mobilizacdo comunitaria.

De acordo com Sallis et al. (2020), a qualificacdo de profissionais locais (professores,
agentes comunitarios, monitores esportivos) aumenta significativamente a efetividade
das politicas publicas voltadas ao lazer e a saude, pois cria pontes entre 0s
equipamentos publicos e a comunidade. Além disso, a mobilizacdo social, envolvendo
liderancas locais, escolas e associacfes comunitarias, potencializa o uso regular dos
espacos urbanos, fortalece o capital social e contribui para a seguranca cidada
(Sarmiento et al., 2020).

Portanto, a presente Indicacdo justifica-se na necessidade de otimizar recursos ja
existentes em Maracanau, transformando pracas, academias da salude e demais
equipamentos publicos em espacos efetivos de promocdo da saude, convivéncia
social e inclusdo. A institucionalizacdo de um Plano Municipal de Capacitacdo e
Mobilizacdo Comunitaria permitird consolidar uma politica intersetorial que articule
esporte, saude e educacdo, em consonancia com o conceito de Cidades Saudaveis,
preconizado pela OMS.

Assim, a proposta ndo visa apenas incentivar a pratica de atividade fisica, mas
também criar ambientes favoraveis a saude, reduzir desigualdades no acesso ao
lazer, fortalecer vinculos comunitarios e contribuir para a constru¢cado de uma cultura de
bem-estar e cidadania em Maracanada.
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