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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE INDICACAO: 252/2025

Institui o Programa Municipal de Atencdo a
APROVADO Saude Psicologica dos Servidores Publicos do
Municipio de Maracanau e da outras

providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Maracanaul, o Programa Municipal de
Atencédo a Saude Psicolégica dos Servidores Publicos, com a finalidade de promover o
equilibrio emocional, prevenir transtornos mentais relacionados ao trabalho e oferecer
suporte especializado, incluindo casos de esgotamento profissional.

Art. 2° O Programa tera como principios orientadores:

| — Desenvolver acdes preventivas voltadas a reducdo de fatores de risco
psicossociais no ambiente laboral;

Il — Promover palestras, cursos e oficinas educativas sobre saide mental e qualidade
de vida;

Il — Garantir acesso gratuito a atendimento psicologico e psiquiatrico aos servidores
municipais;

IV — Disponibilizar canal permanente de acolhimento para apoio emocional e
denuncias de assédio moral ou violéncia psicologica no trabalho;

V — Realizar campanhas de conscientizacdo sobre a importancia do cuidado com a
saude mental;

VI — Assegurar acompanhamento e tratamento adequados para o0s servidores
diagnosticados com sindrome de esgotamento profissional.

Art. 3° A execucdo do Programa ficara sob responsabilidade da Secretaria Municipal
de Saude, em parceria com a Secretaria Municipal de Administra¢cdo, compreendendo:
| — Equipe multiprofissional formada por psicélogos, psiquiatras e assistentes sociais;

Il — Cooperacdo com universidades, instituicbes de ensino e entidades da sociedade
civil;

Il — Estruturas fisicas apropriadas para atendimentos individuais e coletivos,
garantindo sigilo e privacidade.

Art. 4° O tratamento das informacdes e dados pessoais coletados sera realizado em
conformidade com a Lei n°® 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais).

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacdes orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, a
contar da data de sua publicacdo, estabelecendo as medidas necessarias a sua
implementagéao.

Art. 7° Fica instituido o dia 10 de outubro de cada ano, em alusdo ao Dia Mundial da
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Saude Mental, como data oficial para a realizacdo de palestras, eventos e atividades
educativas voltadas a promocdo da saude psicolégica dos servidores publicos
municipais.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 22 de Setembro de 2025.

Assinado eletronicamente na data: 22/09/2025
pelo CPF: *** 332.413-** no IP: 192.168.131.30
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JUSTIFICATIVA

A saude psicologica dos servidores publicos é tema de grande relevancia social e
demanda atuacdo efetiva do Poder Publico. O ambiente de trabalho pode impactar
diretamente o bem-estar dos trabalhadores, sendo indispensavel a adocéo de politicas
preventivas e de apoio especializado.

Normas nacionais e estaduais recentes reforcam a importancia de iniciativas voltadas
ao enfrentamento de transtornos mentais no servico publico, inclusive no que se refere
ao esgotamento profissional, reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude como
enfermidade ocupacional.

Ao instituir o Programa Municipal de Atencdo a Saulde Psicolégica, o Municipio de
Maracanaundoapenasvaloriza os seus servidores, mas também assegura melhores
condi¢cles para o desempenho de suas fungdes, refletindo positivamente na qualidade
dos services prestados a populacéo.

Diante disso, solicita-se o apoio dos nobres vereadores para aprovacdo desta
proposicao.
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Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/12021
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