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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE INDICACAO: 239/2025

Dispbe sobre a criagcdo de pistas de corrida e
caminhada em pracas, parques e espagos
publicos do municipio de Maracanad.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Que seja criado, no ambito da Secretaria de Esporte e Juventude, o Programa
Municipal de Pistas de Corrida e Caminhada, contemplando a sinalizacdo adequada,
manutencdo e seguranca nos trajetos localizados em pracgas, parques e demais
espacos publicos.

Art. 2° - As pistas deverdo atender aos seguintes critérios:

| — demarcacgéo visivel de distancia e percurso;

Il — pisos adequados e seguros para corrida e caminhada;

lIl — pontos de hidratacao, iluminacéo e equipamentos de apoio;
IV — integragdo com areas de lazer e ginastica ao ar livre;

V — acessibilidade para pessoas com deficiéncia e idosos.

Art. 3° Que sejam incentivadas parcerias com associacoes de corredores amadores,
universidades e ONGs para a manutencao e utilizacdo pedagdgica e esportiva dos
espacos.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanadu, 15 de Setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A promocdo da atividade fisica regular constitui um dos pilares mais eficazes para a
prevencdo de doengas crbnicas ndo transmissiveis, incluindo hipertensdo, diabetes
tipo 2, obesidade e transtornos de saude mental (WHO, 2022; Ministério da Saude,
2021). Evidéncias cientificas indicam que ambientes urbanos planejados para a
pratica de exercicios fisicos — como pistas de corrida e caminhada bem
estruturadas — aumentam significativamente a adesdo da populacdo a atividade
fisica, promovendo habitos saudaveis e reduzindo custos com atencdo primaria a

saude (Sallis et al., 2019; Louv, 2019).

A criacao de pistas de corrida e caminhada em pragas, parques e espacos publicos do
municipio de Maracanau contribui para a democratizacdo do acesso a atividade fisica,
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oferecendo infraestrutura segura, sinalizada e acessivel, incluindo idosos, pessoas
com deficiéncia e individuos em situacao de vulnerabilidade social. Estudos recentes
apontam que a presenca de espacos urbanos planejados para exercicio fisico esta
correlacionada com aumento da préatica regular de atividade fisica, melhoria da
gualidade de vida, integracdo social e fortalecimento de vinculos comunitarios
(Ferreira et al.,, 2020; Barbosa et al.,, 2021). Além disso, a disponibilizacdo de
infraestrutura adequada permite que os corredores amadores e grupos de caminhada
desenvolvam suas praticas de forma organizada, segura e sustentavel, contribuindo
para a consolidacdo de uma cultura esportiva municipal. A articulagdo com
associacOes de corredores, universidades e organizacdes da sociedade civil pode
potencializar o uso desses espacos, integrando politicas de saude, educacao e lazer
de forma interdisciplinar e inclusiva.

Portanto, a presente Indicacdo objetiva ndo apenas incentivar a pratica esportiva, mas
também estruturar o ambiente urbano de Maracanal como um espaco promotor de
saude, inclusdo social e qualidade de vida, alinhando-se as diretrizes nacionais e
internacionais de promocéao da atividade fisica e prevencao de doencas (WHO, 2022;
Ministério da Saude, 2021; Sallis et al., 2019).
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