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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 295/2025

Institui o Programa Municipal de Incentivo e
Organizacdo dos Corredores Amadores de
Maracanau e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Maracanaul, o Programa Municipal de
Incentivo e Organizacdo dos Corredores Amadores, destinado a apoiar, organizar e
incentivar a pratica de corridas de rua e atividades relacionadas a saude e ao bem-
estar.

Art. 2° — Objetivos:

| — promover a pratica esportiva como ferramenta de prevencdo em saude e melhoria
da qualidade de vida;

Il — organizar os grupos de corrida amadora existentes no municipio, criando um
cadastro oficial;

Il — apoiar eventos, circuitos e corridas de rua, fomentando a participacao
comunitéria;

IV — estimular parcerias com instituicées de saude, educacdo e lazer para oferta de
acompanhamento basico em atividades fisicas;

V — garantir seguranca e estrutura minima para treinos e eventos, como sinalizacéo e
apoio logistico.

Art. 3° — Diretrizes;

| — incentivo a prética inclusiva e comunitaria do esporte;

Il — promogdo da saude preventiva, em consonancia com as politicas publicas
municipais;

lll — valorizag&o dos corredores amadores como atores sociais de promog¢ao do bem-
estar;

IV — estimulo a participacdo de todas as faixas etarias, com especial atencdo para
idosos e jovens.

Art. 4° — Estrutura de Funcionamento:

O Programa sera executado em etapas:

1° Cadastro Municipal de Corredores Amadores: Inscricdo gratuita de grupos e
individuos praticantes de corrida; Disponibilizacdo de informacfes oficiais sobre
percursos seguros e areas adequadas.

2° Parcerias Institucionais: Com secretarias de Saude e Esporte, universidades e
associacOes esportivas; Possibilidade de oferecer orientagcdes sobre alongamento,
nutricdo e prevencao de lesdes.

3¢ Circuito Municipal de Corrida de Rua: Organizacao de calendéario anual de corridas
abertas a comunidade; Premiacdo simbodlica para categorias (idade, género,
participacéo especial de PcD).

4° Formacao e Seguranca: Promocao de cursos e palestras sobre treinamento seguro;
Apoio logistico da Prefeitura em eventos (sinalizacdo de ruas, ambulancia,
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Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 90 (noventa) dias,
definindo orgamento, parcerias e formas de execucao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 15 de Setembro de 2025.

Assinado eletronicamente na data: 15/09/2025
pelo CPF: *** 123.983-** no IP: 192.168.131.30

Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador(a) - UNIAO

JUSTIFICATIVA

A corrida de rua constitui uma das praticas esportivas mais acessiveis e
inclusivas, exigindo baixo custo e permitindo ampla participacdo social. Pesquisas
apontam que a atividade fisica regular esta diretamente associada a reducédo de
doencas crbnicas nao transmissiveis, como hipertensao, diabetes e obesidade, além
de promover saude mental e bem-estar social (WHO, 2022; BRASIL, Ministério da
Saude, 2021).

No Brasil, o crescimento dos corredores amadores transformou a corrida em
fendbmeno cultural e social, aproximando esporte, lazer e saude preventiva (Ferreira et
al., 2020). Nesse contexto, politicas publicas que incentivem e organizem a pratica
comunitaria de corrida contribuem ndo apenas para a qualidade de vida, mas também
para a reducdo de custos do sistema de saude, conforme demonstram estudos sobre
prevencao em saude publica (Matsudo & Matsudo, 2019).

O presente Projeto de Lei, ao instituir o Programa Municipal de Incentivo e
Organizacao dos Corredores Amadores, visa valorizar essa pratica crescente, garantir
seguranca, ampliar a participacdo da populacdo e consolidar Maracanal como
municipio promotor do esporte e da saude preventiva.
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